
平成 28年 2月 川崎町学校給食センター
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鶏肉 油揚げ
かまぼこ

牛乳 白す干
わかめ

小松菜 人参 ねぎ

使われている食品と体内での主な働き

米 春雨
でん粉
砂糖

油 ごま
ごま油

牛肉 豆腐
ハム

牛乳 人参 ねぎ
白菜 大根 玉ねぎ
こんにゃく えのき茸

米 砂糖
ごま ごま油
油

鶏肉 豆腐
油揚げ
かつお節

肉しのだ
豆腐 みそ
油揚げ

牛乳 ひじき
わかめ

人参 ねぎ しそ 玉ねぎ
米
さつまいも
砂糖

とり肉 卵
油揚げ 豆腐
ハンバーグ

牛乳 ほうれん草 人参
玉ねぎ ごぼう
えのき茸 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
椎茸

米 砂糖
でん粉

パン
じゃがいも
黒砂糖

ﾏﾖﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
油

鶏肉
高野豆腐

牛乳
焼のり

ほうれん草 人参
いんげん

こんにゃく
れんこん
もやし

米
じゃがいも
砂糖

油

シュウマイ
豚肉 天ぷら
かまぼこ

牛乳 人参
ぽんかん キャベツ
もやし 玉ねぎ
きくらげ

パン
ちゃんぽん麺

いわし 豆腐
みそ 油揚げ

牛乳
わかめ

小松菜 人参 玉ねぎ しめじ 米

米 でん粉 油

牛肉 豚肉
ハム

牛乳
ヨーグルト

人参
玉ねぎ キャベツ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コーン
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく

パン
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

油

シイラ みそ
大豆 天ぷら

牛乳
野菜昆布

人参 いんげん ねぎ
大根 こんにゃく
玉ねぎ ごぼう
えのき茸 れんこん

米 砂糖
じゃがいも
砂糖 ふ

油

とり肉 ツナ
牛乳
チーズ

人参
白菜 玉ねぎ コーン
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ グリンピース

パン
じゃがいも

ｺｺｱｸﾘｰﾑ
ﾏﾖﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
バター

米 大麦
じゃがいも
さつまﾎﾟﾃﾄ

油

ｽｺｯﾁｴｯｸﾞ
とり肉
ベーコン

牛乳 人参 玉ねぎ 白菜 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
パン ｼﾞｬﾑ
じゃがいも
マカロニ

つくね 厚あげ

天ぷら 鶏肉
ツナ

牛乳 昆布 人参
大根 こんにゃく
ごぼう キャベツ
玉ねぎ

米 ﾏﾖﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

さんま 豆腐
豚肉 みそ

牛乳 人参 ねぎ
ごぼう 大根 玉ねぎ
もやし

米 里いも
ムース

油

(月)

牛乳
ブロッコリー 人参
ねぎ

大根 ごぼう 椎茸
にんにく

米 里いも
でん粉 砂糖

油

米 砂糖

パン うどん
砂糖

いわし みそ
大豆 油揚げ

牛乳 白す干
わかめ

人参
玉ねぎ キャベツ
えのき茸 椎茸

米
じゃがいも
砂糖

さば 豆腐
とり肉
天ぷら
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もやし 玉ねぎ
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(金)

22

8

(月)

9

(火)

(金)

15

(月)

25

(木)

(月)

23

(火)

ワンローフパン りんごジャム

スコッチエッグ マカロニスープ

ごはん さんまみぞれ煮
に

 豚
ぶた

汁
じる

ほうれん草
そう

ムース

10

(水)

12

16

26

(金)

ごはん おでん

ツナごぼうサラダ

くるみﾊﾟﾝ スパゲティミートソース

キャベツとコーンのサラダ ヨーグルト

(火)

24

(水)

県産
けんさん

麦
ばく

食
しょく

パン ココアクリーム

白菜
はくさい

のシチュー キャロットサラダ

ごはん 八宝菜
はっぽうさい

 ぎょうざ

ごはん シイラフライ 大豆
だ いず

の五目
ご も く

煮
に

春
はる

待
ま

ち野菜
や さ い

のみそ汁
しる

17

(水)

18

(木)

19

(金)

主にエネルギーになる主に体の調子を整える

３群

油牛乳

人参
いよかん 玉ねぎ キャベツ 枝豆
グリンピース ねぎ しいたけ
にんにく しょうが

日付
曜日

献　　立　　名

人参 ねぎ
ごぼう 玉ねぎ
こんにゃく れんこん
椎茸

豆腐 豚肉
ハム みそ

牛乳

2

(火)

3

(水)

4

(木)

米粉
こ め こ

パン きつねうどん

小松菜
こ ま つ な

のじゃこ和
あ

え

大豆
だ いず

ごはん いわしのしょうが煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

ごはん マーボー豆腐
と う ふ

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

 いよかん

ごはん さばホイル焼
やき

金平
きんぴら

ごぼう 五目
ご も く

汁
じる

1

学校給食こんだて表

ごはん 鶏
とり

のから揚
あ

げ

ブロッコリーのおかか和
あ

え けんちん汁
じる

麦
むぎ

ごはん ビーフカレー 海草
かいそう

サラダ

さつまポテト

ごはん すきやき煮
に

 大根
だいこん

サラダ

五目
ご も く

ごはん 根菜
こんさい

ハンバーグ かき玉
たま

汁
じる

ごはん 手
て

作
づく

りしそひじきふりかけ

肉
にく

しのだ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

ぶどうコッペパン チャンポン

ポークシュウマイ ぽんかん

主に体の組織をつくる

４群

わかめごはん いわしのおかか煮
に

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

ごはん 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

とじゃがいもの煮物
に も の

ほうれん草
そう

の磯辺
いそべ

和
あ

え

黒糖
こくとう

ねじりパン ポークビーンズ

コールスローサラダ

牛肉 ツナ
牛乳
海草

人参
玉ねぎ キャベツ
コーン グリンピース
レーズン にんにく

ぎょうざ
かまぼこ
天ぷら 豚肉

牛乳 人参 絹さや
キャベツ 玉ねぎ
たけのこ 椎茸

大豆 豚肉
ベーコン
ハム

牛乳 人参
キャベツ 玉ねぎ
コーン にんにく
セロリ―

☆３日 節分 

 給食では、大豆といわしを使った料理をいただきます。 

 体と心の中の良くないものを鬼と思って、鬼を追い出しましょう。そして、良い

もの（福）をむかえ入れるように思いながら、大豆といわしをいただきましょう。 

２月は、豆と豆製品を使った料理

を多くしています。豆には、みん

なの体がじょうぶに成長するた

めに必要な栄養素がたっぷり

入っていますから、たくさん食べ

てくださいね！ 


