
学校給食こんだてよてい表
平成 29年 1月 田川郡川崎町学校給食センター

１群 ２群 ５群 ６群

もやし 玉ねぎ キャベツ
コーン セロリ―
にんにく

食パン
じゃがいも
いちごジャム
マカロニ

オリーブ油
油

(火)

★あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

　　　川崎町
かわさきまち

では、２３日
にち

から２７日
にち

の１週間
しゅうかん

を『学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』として昔
むかし

の給食
きゅうしょく

や

　　福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

などの献立
こんだて

を予定
よてい

しています。

　　　　２３日
にち

・・給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当時
とうじ

のメニュー「おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

」

　　　　２４日
か

・・昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

のメニュー「コッペパン、くじら」

　　　　２５日
にち

・・福岡県産
ふくおかけんさん

、川崎町産
かわさきまちさん

の地産地消
ちさんちしょう

メニュー

　　　　２６日
にち

・・世界
せかい

の料理
りょうり

「イタリア」

　　　　２７日
にち

・・福岡県
ふくおかけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「ぬかみそ炊
だ

き、筑前煮
ちくぜんに

」

　　１１日
にち

　行事食
ぎょうじしょく

：正月
しょうがつ

　　　おせちやお雑煮
ぞうに

を食
た

べましたか？新
あたら

しい年
とし

を

　　　迎
むか

えるお祝
いわ

いの料理
りょうり

です。お正月
しょうがつ

の料理
りょうり

には、

　　　いろいろな意味
いみ

や願
ねが

いが込
こ

められています。

　　  　　　 　今年
ことし

１年
ねん

、みんなが健康
けんこう

で

　　 　 　 　　元気
げんき

にすごせますように…。

玉ねぎ キャベツ コーン
グリンピース レーズン
にんにく

米 大麦
じゃがいも

油

(月)

31 食
しょく

パン　いちごジャム　オムレツ

もやしのソテー　ミネストローネ
☆

オムレツ
豚肉
レンズ豆
ベーコン

牛乳 トマト にんじん

もやし れんこん 椎茸
こんにゃく たけのこ

米 里いも
砂糖

油

(金)

30 麦
むぎ

ごはん　ビーフカレー

海草
かいそう

サラダ　角
かく

チーズ
☆ 牛肉 ツナ

牛乳
角チーズ
海草サラダ

にんじん

玉ねぎ キャベツ
コーン にんにく

パインパン
スパゲッティ

イタリアンド
レッシング
オリーブ油(木)

27 ごはん　いわしのぬかみそ炊
だ

き

ほうれん草
そう

のおひたし　筑前煮
ちくぜんに

☆
いわしぬかみ
そ炊き 鶏肉
かつお節

牛乳
にんじん 小松菜
絹さや

大根 こんにゃく 白菜 米 砂糖

(水)

26 パインパン　スパゲッティペスカトーレ

キャベツとコーンのサラダ
☆

えび いか
あさり ハム
ベーコン

牛乳
トマト にんじん
パセリ

玉ねぎ グリンピース
おろし生しょうが
にんにく

パン 砂糖
じゃがいも

油

(火)

25 ごはん　おでん　白菜
はくさい

の酢
す

みそ和
あ

え

ほうれん草
そう

のムース
☆

厚あげ 鶏肉
ミートボール
焼竹輪
天ぷら みそ

牛乳
ほうれん草
ムース
野菜昆布

にんじん

大根 こんにゃく
ごぼう 梅干

米
さつまいも

(月)

24 コッペパン　鯨
くじら

のアングレース

カレーシチュー
☆ くじら 豚肉 牛乳 にんじん

玉ねぎ 白菜
マッシュルーム コーン
グリンピース

米 マカロニ
じゃがいも

オリーブ油

(金)

23 おむすび（ごはん、梅干し、のり）

鮭
さけ

塩焼
しおやき

　さつま汁
じる

☆
鮭 みそ
鶏肉 油揚げ

牛乳
焼きのり

ねぎ

白菜 大根 キムチ
糸こんにゃく ごぼう

米 砂糖 油

(木)

20 チキンライス　ポテトカップのグラタン

マカロニスープ
☆

ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟのｸﾞ
ﾗﾀﾝ 鶏肉
ベーコン

牛乳 にんじん

玉ねぎ たけのこ
糸こんにゃく ごぼう
えのき茸 しめじ
枝豆 椎茸

米 砂糖
でん粉

油

(水)

19 ごはん　さんま甘露
かんろ

煮
に

ブロッコリーのじゃこ和
あ

え　キムチ鍋
なべ

☆
さんま 豆腐
豚肉 みそ

牛乳 白す干
ブロッコリー
根深ねぎ

ぽんかん もやし
たけのこ コーン
きくらげ

パン
ラーメン

ごま

(火)

18
ごはん　ハンバーグ和風

わふう

ソース　沢煮椀
さわにわん

☆
ハンバーグ
豚肉

牛乳 にんじん みつば

大根 白菜 玉ねぎ 椎茸
米
じゃがいも
砂糖

油

(月)

17 キャロットパン　豚骨
とんこつ

ラーメン

シューマイ　ぽんかん
☆ 焼売 豚肉 牛乳 にんじん ねぎ

大根 玉ねぎ たけのこ
椎茸 おろし生しょうが
にんにく

米 砂糖
でん粉

ごま ごま油

(金)

16 ごはん　千草焼
ちぐさやき

（卵焼
たまごや

き）

細切
ほそぎ

り昆布
こんぶ

の炒
い

り煮
に

　町産野菜
ちょうさんやさい

のみそ汁
しる

☆
千草焼 豆腐
みそ 豚肉
油揚げ

牛乳
すき昆布

にんじん 根深ねぎ

玉ねぎ ごぼう セロリ―
マッシュルーム
グリンピース にんにく

パン
じゃがいも
りんごジャム

ﾏﾖﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
油

(木)

13 ごはん　ジャージャン豆腐
どうふ

大根
だいこん

サラダ
☆

厚あげ 豚肉
ハム みそ

牛乳 にんじん ねぎ

白菜 大根 椎茸 米 白玉餅 油

(水)

12 県産
けんさん

麦
ばく

食
しょく

パン　りんごジャム

ごぼうサラダ　ミートボールシチュー
☆

ミートボール
ツナ

牛乳 にんじん

11
彩
いろど

りごはん　ぶりフライ　白玉雑煮
しらたまぞうに

☆
ぶりフライ
鶏肉
かまぼこ

牛乳 ほうれん草 にんじん

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

３群 ４群

１月は川崎町で採れた小松菜・じゃがいも・
人参・大根・根深ねぎ・白菜・キャベツが登
場します。
おいしくいただきましょう♪

小学校


