


























日本脳炎の予防接種について

2012.2 14

　日本脳炎の予防接種後、重い病気を発症した事例があったため、平成17年度から
平成21年度まで予防接種のご案内を行っていませんでした。その後、新たなワクチ
ンの接種が始まり、現在は日本脳炎の予防接種を通常通り受けられるようになって
います。
　平成7年6月1日から平成19年4月1日までに生まれた人は、平成17年～21年度の
間に日本脳炎の予防接種を受ける機会を逃している可能性があります。母子健康手
帳などをご確認いただき、医療機関で予防接種を受けてください。

　平成17年度から21年度の間に予防接種の機会を逃した人は、20歳未満まで残りの接種回数（不足分）を定
期予防接種として受けることができます。該当する人は、下記の接種スケジュールを参考に接種を受けてく
ださい。

■日本脳炎の標準的な予防接種スケジュール（参考）

■日本脳炎の予防接種の機会を逃した人へ

対象年齢
（無料で受けられる年齢） 回数

２回

１回

１回

間　　隔

接種状況 接種間隔など

１期初回  生後６ヶ月～９０ヶ月未満 接種日の翌日から起算して６～２８日の間隔で接種

１期初回終了後おおむね1年あけて
（11ヶ月～１３ヶ月の間）
※この期間を過ぎると定期予防接種として接種で
　きなくなります

１期追加  生後６ヶ月～９０ヶ月未満

２期  ９歳～１３歳未満

一度も受けていない
（残り４回）

１期初回を１回接種している
（残り３回）

１期初回を２回接種している
（残り２回）

１期初回を２回、１期追加を
１回接種している（残り１回）

6日～28日の間隔で1期初回を2回行い、1期初日終了後
おおむね1年で1期追加を1回接種。その後9歳以上の年
齢で2期を1回接種。

6日以上の間隔をあけて残り3回（1期初回1回、1期追加
1回、2期1回）の接種。
※2期は9歳以上の年齢で2期を1回接種。

6日以上の間隔をあけて残り2回（1期追加1回、2期1回）
の接種。
※2期は9歳以上の年齢で2期を1回接種。

9歳以上の年齢で残り1回（2期1回）の接種。

（標準として3歳）

（標準として4歳）



健康だより健康だより健康だより
■ 場所：川崎町保健センター
■ 持ってくるもの：母子健康手帳
　　　　      

2月16日～3月15日

ピヨピヨ教室（育児教室）

何でも相談

3月6日（火）
受付時間：13時～14時

3月13日（火）
受付時間：13時～14時

身体測定、診察、保健相談、離乳食・栄養相談
※初回健診の場合のみ、ご案内のはがき
　をお送りしています。
（平成23年10月8日～
　　平成23年11月6日生まれのお子さん）

身体測定、診察、歯科健診、保健相談、栄養相談
※臨床心理士によるお子さんの言葉や行動面
　の相談も行っています。

乳児健診    

教室

相談

健診

教室

相談

健診

親子体操、絵本の読み聞かせ、
育児相談などを行っています｡　

2012.215

お問い合わせ・申込
は　保健センター 

☎７２-７０８３　まで

身長、体重測定や離乳食相談、育児相談、
血圧測定、心身の相談など

2月20日（月）  3月5日（月）  3月12日（月）
10時～11時30分

子ども療育相談（要予約）  

ことばや発達、行動などのご心配に臨床
心理士が対応します。
（人数に限りがありますので
　　　　お早めにお問い合わせください）

2月21日（火）　9時～12時
2月26日（日）　9時～16時　　

3月9日（金）　10時～11時30分

酵素の話酵素の話 酵素とは酵素とは
　酵素とは人間から食物まで地球上の生物すべてに存在します。酵素はほぼ
たんぱく質から作られます。人間の体の中にある酵素は２種類あります。
　ひとつは膵臓にある酵素「アミラーゼ」です。このアミラーゼはご飯やパン
の形で入ってきた炭水化物を脳のエネルギー源であるブドウ糖に分解しま
す（消化酵素）。もうひとつは呼吸をしたり細胞分裂をしたり、ケガを治した
りする酵素があります（代謝酵素）。
　酵素は熱に弱いので上手に摂りましょう。

　平成22年度のだんだんスリム教室では、参加者のほとんどが1～3㎝以上腹
囲が減り、中には5㎝以上も減った人もいました。
　内臓に脂肪がたまっている「内臓脂肪型肥満」の人は動脈硬化が進行しやす
く、生活習慣病になりやすいといわれています。教室に参加して、楽しくだん
だんスリムになりませんか？

 酵素は私たちの体の中で毎日作
られています。消化が悪いものを
大量に食べると、それを消化する
ために消化酵素が大量に消費さ
れ、代謝酵素が消化酵素に変わっ
て食べ物を消化する役割を行い
ます。消化酵素に変わった代謝酵
素は元々の働きをしなくなり、免
疫力が落ち、体調不良が発生しま
す。酵素の多く含まれる食品を上
手に食べて健康な体を作りま
しょう。1歳6カ月～1歳7カ月児

健康診査

2月21日（火）
受付時間：13時～14時
身体測定、診察、歯科健診、保健相談、栄養相談
※臨床心理士によるお子さんの言葉や行動面
　の相談も行っています。　　　　　　

3歳児健康診査

毎日の食事で
酵素の状態が変わる

酵素の多い食べ物

すい

生野菜・果物・お刺身・発酵食品
（味噌・納豆・ぬか漬け・キムチ等）

納豆と大根で
酵素アップ！
おろし納豆
■材料（１人分）
大根…100ｇ　
納豆…１/２パック
ポン酢またはしょうゆ…小さじ１
貝割れ菜…適宜
■作り方
①大根は皮をむき、すりおろす。
②納豆と大根おろしを和えて、
　しょうゆをかける。
③飾りに貝割れ菜をちらす。
エネルギー…79Ｋcal　　
塩分…1g

■内　容／運動講義・実技（水曜日、13時30分～15時、全６回）
■日　程／①2月15日 ※この回のみ13時～15時
　　　　　②2月22日
　　　　　③2月29日
■場　所／川崎町保健センター
■対　象／腹囲が男性85ｃｍ以上、女性90ｃｍ以上またはお腹周りが気にな 
　　　　　る人で、医師から運動制限をかけられていない40歳～64歳の人
■講　師／ヘルスデザイン21　健康運動指導士　原田幸子さん
■参加費／無料
■申込締切／2月13日まで

ぜひ家庭でも

作ってみてく
ださい。

だんだんスリム教室

④3月14日
⑤3月21日
⑥3月28日

問　川崎町保健センター　☎72-7083（直通）

持参するもの…お茶・タオル・うわぐつ・筆記用具








