
広報

7
2010

No.723

プラスチック容器は祝日回収していませんのでご注意ください。ゴミは、回収日の朝8時30分までに出しましょう。

7月号主な内容

子育て支援センターオープン	 2ページ
まちのわだい						 8～9ページ
保健センター					 12～13ページ
こちらお知らせ情報局	 14～15ページ



　　問 社会福祉課子育て支援係
　 　　☎72－5800

○開館日　毎週月～金曜日
　　　　   （祝日・年末年始は除く） 
○利用料 　無料 

［わくわく広場］ 
時間　１０時～１６時 
対象　就学前の子どもとその保護者 

［子育て相談］ 
電話・面接・メールでお気軽にご相談
ください。 
時間　８時３０分～１７時 
☎７２－５８００ 

地域子育て支援センター
（川崎町勤労青少年ホーム内）

日時　７月２５日（日） １０時～１２時 
場所　川崎町勤労青少年ホーム
　　　ホール 
記念講演
「子どもの時から大切な食育について」 
講師　小松　啓子さん
　　　（福岡県立大学教授） 
　　　※川崎幼稚園児のアトラクショ

ンを予定しています。たくさん
のご来場お待ちしています。 

　　　※託児あり

販売金額　１セット10,000円 ※１人５セットまで
使用期間　7月15日～12月31日
利用店舗　川崎町内の商品券利用登録店舗
　　　　　（ポスター掲示）
特別販売　７月15・16日　10時～16時
　　　　　庁舎１階ロビー、駅前ゆらりに特設会場を
　　　　　設けます。

オープン記念式典

支援センター内「わくわく広場」を開
放します。 広いスペースで子どもとゆ
っくり過ごし、保護者同士で不安や悩
みを相談しあったり、情報交換や、お
しゃべりなど。子どもと一緒に新しい
友人をつくってリフレッシュしません
か？子育ての悩み・疑問などもお気軽
に指導員へご相談ください。 

７月２６日（月）運営開始！｠ 

たくさんのご応募ありがとうございま
した。オープン記念式典で表彰します。 
このネーム・マークとともに、皆さまに
親しまれる支援センターを目指します。 
子どもたちがいきいきと成長できるよ
う支援し、楽しくゆとりのある子育て
を応援します。 
たくさんのご利用をお待ちしています。

ネーミング
シンボルマーク決定
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http://www.kawasaki-kosodate.com「子どもたちの心と体を育てる食育推進事業」

子どもファームｉｎあたか

平成22～23年度

行政区長会役員

募集期間　７月１日（木）から（土・日・祝除く）
※登録店申込、換金申請時にかかる手数料の負担
　などはありません
問（販売）　豊前川崎商工会議所   ☎73－2238

「かわさきまち商品券登録店」を募集します！

かわさきまち商品券
プレミアム付

１万円で１万１千円分のお買い物ができます。１万円で１万１千円分のお買い物ができます。

７月15日から販売開始！

限定
3,000
セット

大豆やにんじんなど
の

種まきと収穫を体験
し、

みんなで料理を作り
ましょう。

行政区名  区　　長    

安 宅 区 林　　則孝    

荒平・黒木区 皆見　省三    

木 城 区 川根　節生    

下真崎区 高山　富昭    

上真崎区 北代　豊治    

東川崎区 平塚　　誠    

太 田 区 星野　　悟    

永 井 区 向井　敏雄    

東田原区 西本　　惠    

中田原区 有田　浩二    

西田原区 原　　　太    

池 尻 区 髙野　正月    

森 安 区 中村　慶輔    

櫛 毛 区 野見山　勝    

会　　 長 小松　孝一    

副  会  長 西本　　惠    

副  会  長 中村　慶輔    

副  会  長 板木　和彦    

会　　 計 野見山　勝    

書　　 記 松村　　隆    

会計監査 川根　節生    

会計監査 髙野　正月    

ブロック長 田中　　修    

ブロック長 長岡延四郎    

ブロック長 岡本　雄二    

ブロック長 田尻　律子

行政区名  区　　長    

大 島 区 松村　　隆    

米 田 区 山崎　　平    

本 町 区 赤山　　正    

吉 原 区 古谷　繼雄    

奥 谷 区 田尻　律子    

上豊州区 中川　和彦    

東中央区 松岡　征生    

東 豊 区 田中　　修    

新 光 区 鶴野　健一    

大 豊 区 長岡延四郎    

豊 州 区 和田　次夫    

豊 前 区 深田　　糺    

三 井 区 元永　朝男    

島 廻 区 中川　弘一    

行政区名  区　　長    

大 峰 区 板木　和彦    

東 陽 区 藤井　美成    

成 谷 区 中山　照通    

西新町区 小畑　芳己    

丸 山 区 中村　成雄    

高 見 区 塚本　清種    

手の浦区 岡本　雄二    

宝 町 区 田口　政己    

新東洋区 小松　孝一    

麦 田 区 相原　年松    

第二新東洋区 渡邉　　勉    

東田原団地区 江島　義應    

新田原団地区 中岡福太郎

●メール相談はこちらにアクセスしてくだ
　さい。

○日時（種まき）　7月１8日（日）
　　　　　　　　9時30分～１5時（雨天決行）
※収穫（えだまめ・にんじん）は10月17日（日）の予定で
　すが、生育の状況により変更することもあります。
※当日はみんなで昼食を作って食べます。
○集合場所　安宅交流センター（安真木）
○募集人数　小学生と保護者12組
　　　　　　※種まきと収穫の両方に参加できる人
○参 加 料　無 料
○持参するもの　汚れてもいい服装、着替え
　　　　　　（シャワーあり）、タオル、作業手袋、雨靴、
　　　　　　水筒
○締 切 日　７月10日（土）※定員締切
○申 込 先　安宅自給グルメグループ 代表　片桐
　　　　　　川崎町大字安真木1338－1
　　　　　　 ☎ ７２－３８０４
　　　　　　Fax７２－３８０４

川崎町
平成22年度

川崎町行政区長一覧表

※イメージ
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○日時（種まき）　7月１8日（日）
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※当日はみんなで昼食を作って食べます。
○集合場所　安宅交流センター（安真木）
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　　　　　　※種まきと収穫の両方に参加できる人
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○持参するもの　汚れてもいい服装、着替え
　　　　　　（シャワーあり）、タオル、作業手袋、雨靴、
　　　　　　水筒
○締 切 日　７月10日（土）※定員締切
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川崎町
平成22年度

川崎町行政区長一覧表

※イメージ
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問 住民保険課 国保医療係　☎72-3000（内線122・123・127）

限度額適用・標準負担額減額認定証の
交付申請について

国民健康保険高齢受給者証の
切り替えを行います
70歳～74歳の人が現在お持ちの高齢受給者証（白
色）の有効期限は平成22年７月31日までです。
新しい高齢受給者証を７月下旬ごろ郵送しますので、
大切に保管してください。
（なお、期限を過ぎた受給者証は各自で破棄してい
ただいて結構です）

後期高齢者医療
被保険者の皆さんへ
○保険証の切り替え
　現在お持ちの保険証の有効期限は、今月末（7
月31日）までです。8月1日からの新しい保
険証は、7月下旬ごろ郵送します。

○後期高齢者医療限度額適用
　標準負担額減額認定証
　限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限
は、保険証と同様7月31日までです。

・現在、認定証をお持ちで適用区分が変わらない
人には、役場から郵送します。

・現在、認定証をお持ちでなく今後入院される人
は、非課税世帯であれば認定証を発行できます
ので、役場へご連絡ください。

問 高齢者福祉課高齢者福祉係
　 ☎72-3000（内線124・128）

保険税の支払いは
口座振替で
郵便局または指定の銀行などの窓口
で受け付けています。納め忘れを防
ぐことができ、来庁の手間も省けま
す。手続きは簡単です。

［申込に必要なもの］
　① 通帳
　② 通帳届出印
　③ 納税通知書

特定健診は現在通院中の人も対象になります。かかり
つけのお医者様に相談して年に一度、自分の身体を総
点検されてはいかがでしょうか？

国民健康保険税第１期の納付期限は６月３０日まででした。
必ず納期限内に納付してください。

エコ・へるす運動

６月１日から、平成22年度 
特定健診が始まります

40歳から74歳の
国民健康保険加入者の皆さまへ

限度額認定・標準負担額減額認定証は入院時に医療機関の窓口に提示すれ
ば、１カ月ごとの１医療機関での窓口の支払額（保険診療分）が自己負担
限度額までになる証明書です。なお、食事代、保険適用外の差額ベッド代
などは別途負担となります。
（ただし、一定の要件を満たす方は、入院時の食事代も減額となります。）

現在発行している認定証の有効期限は平成22年７月31日です。
更新手続きおよび新規交付申請を行ってください。

受 付 期間　随時（更新の人は８月１日から）
必要なもの　印かん
　　　　　　健康保険証
　　　　　　領収証など入院日数が確認できるもの
　　　　　　（申請日以前12カ月で入院日数が90日を超える人のみ）

国民健康保険の被保険者の人へ

　介護保険高額介護（介護予防）サービス費支給
について、ゆうちょ銀行への振り込みができるよ
うになりました。支給申請時に登録された金融機
関をゆうちょ銀行へ変更したい場合は、役場窓口
まで届け出をお願いします。
（住宅改修費・福祉用具購入費・償還払いもゆう
ちょ銀行に変更できます。詳しくは広域連合田川・
桂川支部へお問合せください。）

問 福岡県介護保険広域連合田川・桂川支部
　 ☎４９－１０９３
　 川崎町役場　高齢者福祉課高齢者福祉係
　 ☎７２－３０００(内線１２９・１２５）

ゆうちょ銀行への
振込が可能に

福岡県介護保険広域連合よりお知らせ
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ただいて結構です）

後期高齢者医療
被保険者の皆さんへ
○保険証の切り替え
　現在お持ちの保険証の有効期限は、今月末（7
月31日）までです。8月1日からの新しい保
険証は、7月下旬ごろ郵送します。

○後期高齢者医療限度額適用
　標準負担額減額認定証
　限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限
は、保険証と同様7月31日までです。

・現在、認定証をお持ちで適用区分が変わらない
人には、役場から郵送します。

・現在、認定証をお持ちでなく今後入院される人
は、非課税世帯であれば認定証を発行できます
ので、役場へご連絡ください。

問 高齢者福祉課高齢者福祉係
　 ☎72-3000（内線124・128）

保険税の支払いは
口座振替で
郵便局または指定の銀行などの窓口
で受け付けています。納め忘れを防
ぐことができ、来庁の手間も省けま
す。手続きは簡単です。

［申込に必要なもの］
　① 通帳
　② 通帳届出印
　③ 納税通知書

特定健診は現在通院中の人も対象になります。かかり
つけのお医者様に相談して年に一度、自分の身体を総
点検されてはいかがでしょうか？

国民健康保険税第１期の納付期限は６月３０日まででした。
必ず納期限内に納付してください。

エコ・へるす運動

６月１日から、平成22年度 
特定健診が始まります

40歳から74歳の
国民健康保険加入者の皆さまへ

限度額認定・標準負担額減額認定証は入院時に医療機関の窓口に提示すれ
ば、１カ月ごとの１医療機関での窓口の支払額（保険診療分）が自己負担
限度額までになる証明書です。なお、食事代、保険適用外の差額ベッド代
などは別途負担となります。
（ただし、一定の要件を満たす方は、入院時の食事代も減額となります。）

現在発行している認定証の有効期限は平成22年７月31日です。
更新手続きおよび新規交付申請を行ってください。

受 付 期間　随時（更新の人は８月１日から）
必要なもの　印かん
　　　　　　健康保険証
　　　　　　領収証など入院日数が確認できるもの
　　　　　　（申請日以前12カ月で入院日数が90日を超える人のみ）

国民健康保険の被保険者の人へ

　介護保険高額介護（介護予防）サービス費支給
について、ゆうちょ銀行への振り込みができるよ
うになりました。支給申請時に登録された金融機
関をゆうちょ銀行へ変更したい場合は、役場窓口
まで届け出をお願いします。
（住宅改修費・福祉用具購入費・償還払いもゆう
ちょ銀行に変更できます。詳しくは広域連合田川・
桂川支部へお問合せください。）

問 福岡県介護保険広域連合田川・桂川支部
　 ☎４９－１０９３
　 川崎町役場　高齢者福祉課高齢者福祉係
　 ☎７２－３０００(内線１２９・１２５）

ゆうちょ銀行への
振込が可能に

福岡県介護保険広域連合よりお知らせ
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軽自動車税の申請手続きは
お済みですか？
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豊州炭坑水没事故１

問 歳入推進課 税務係 ☎72-3000（内線103・105）

福岡県では、荒廃した森林を再生し、健全な状態で次世代へ引き継
ぐため、平成２０年４月に森林環境税を導入しました。この税を活
用して、市町村が事業主体となり、森林の整備（間伐）などを行う
荒廃森林再生事業に取り組んでいます。スギ・ヒノキ林を長期間手
入れできずお困りの森林所有者は、森林の所在する市町村役場にご
相談ください。

○整備の内容
　間伐、枝落とし、除伐など
○実施主体
　間伐などの工事や調査は、市町村から請け負った事業者
が行います。（森林所有者は作業をする必要はありません）
○整備費用
　森林環境税で全額負担（森林所有者の費用負担はありません）
※事業の実施の際には市町村と森林所有者が協定を締結します。
※協定の内容や対象森林などの要件の詳細はお問い合わせください。

森林環境税を活用した森林の
整備（間伐）を実施しています！

問 農商観光課　☎72-3000（内線223）

緑豊かな森林を次世代に引き継ぐため、

スギ・ヒノキ林を長期間手入れできずお困りの森林所有者の人へ

↑施工前 ↑施工後
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岡
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取
り
戻
す
取
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室
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７
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ら
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取
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５
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岡
県
立
大
学

　
　

准
教
授　

中
村　

晋
介
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榎
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美
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崎
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治
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﨑　
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公
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瓜
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り

　
　
　
　
　

大
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清
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櫻
井　
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西
影　
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世
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清
美
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崎
町
地
域
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会

川
崎
町
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齢
者
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り
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ト
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ク

事
業
費
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助
金
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付
の
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せ

○
補
助
の
対
象
と
な
る
も
の

　

川
崎
町
高
齢
者
等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
運
営
団
体
と
し
て

　

適
当
と
認
め
る
団
体
の
運
営
経
費
の
一
部

○
補
助
金
を
申
請
で
き
る
人

　

行
政
区
長
、
ま
た
は
団
体
の
代
表

○
補
助
金
の
額

　

３
０
，
０
０
０
円
以
内

※

申
請
方
法
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
高
齢
者
福
祉
課

　

☎
７
２
・
３
０
０
０
（
内
線
１
２
５
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

川
崎
町
地
域
福
祉
計
画
を

策
定
し
て
い
ま
す

　

近
年
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
急

速
に
進
行
す
る
中
で
、
地
域
に
お
け
る
人

間
関
係
は
希
薄
化
し
、
医
療
・
福
祉
制
度

の
改
正
に
よ
っ
て
高
齢
者
や
障
が
い
者
が

施
設
な
ど
か
ら
自
宅
で
の
生
活
へ
移
行
し

つ
つ
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
福
祉
の
ニ
ー
ズ

が
増
大
し
、
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
介
護
や
育
児
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
起
因

す
る
家
庭
内
で
の
虐
待
、
暴
力
、
子
育
て

家
庭
の
孤
立
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
社
会

問
題
も
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。　

　

川
崎
町
で
は
、
障
が
い
・
年
齢
・
性
別

に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
町
民
が
住
み

慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
つ
く
る
た
め
に
、
町
民
・
行
政
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
事
業
者
の
枠
を
越
え
て
、
地

域
を
支
え
る
具
体
的
な
し
く
み
作
り
や
、

地
域
福
祉
推
進
の
方
向
性
を
示
す
「
川
崎

町
地
域
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
住
民
公
募
や
学
識
経

験
者
な
ど
で
構
成
す
る
「
川
崎
町
地
域
福

祉
計
画
策
定
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
計
画

案
に
対
し
て
意
見
を
い
た
だ
き
、
審
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
川
崎
町
の
福
祉

課
題
を
把
握
し
意
見
交
換
を
行
う
「
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し
て
お
り
、
生
活

や
福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
も
予
定
し

て
い
ま
す
。
今
後
の
取
り
組
み
へ
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
課
題
や
解
決
策

を
探
る
過
程
を
町
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
す

る
た
め
、
傍
聴
席
を
用
意
し
て
お
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

（
敬
称
略
）

次号へ続き
ます。

軽自動車税は毎年、４月１日現在の軽自動車などの所有者に課税さ
れます。所有者が次のような手続きを忘れると、いつまでも課税さ
れます。

・このような場合には必ず手続きをしてください
　廃車、解体、遺失、盗難被害、売買、無償譲渡、下取りなど
・所有者が転出した場合も手続きが必要です
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軽自動車税の申請手続きは
お済みですか？

52
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豊州炭坑水没事故１

問 歳入推進課 税務係 ☎72-3000（内線103・105）

福岡県では、荒廃した森林を再生し、健全な状態で次世代へ引き継
ぐため、平成２０年４月に森林環境税を導入しました。この税を活
用して、市町村が事業主体となり、森林の整備（間伐）などを行う
荒廃森林再生事業に取り組んでいます。スギ・ヒノキ林を長期間手
入れできずお困りの森林所有者は、森林の所在する市町村役場にご
相談ください。

○整備の内容
　間伐、枝落とし、除伐など
○実施主体
　間伐などの工事や調査は、市町村から請け負った事業者
が行います。（森林所有者は作業をする必要はありません）
○整備費用
　森林環境税で全額負担（森林所有者の費用負担はありません）
※事業の実施の際には市町村と森林所有者が協定を締結します。
※協定の内容や対象森林などの要件の詳細はお問い合わせください。

森林環境税を活用した森林の
整備（間伐）を実施しています！

問 農商観光課　☎72-3000（内線223）

緑豊かな森林を次世代に引き継ぐため、

スギ・ヒノキ林を長期間手入れできずお困りの森林所有者の人へ
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岡
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次号へ続き
ます。

軽自動車税は毎年、４月１日現在の軽自動車などの所有者に課税さ
れます。所有者が次のような手続きを忘れると、いつまでも課税さ
れます。

・このような場合には必ず手続きをしてください
　廃車、解体、遺失、盗難被害、売買、無償譲渡、下取りなど
・所有者が転出した場合も手続きが必要です
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　皆さん、こんにちは。かわさきワクワク
発掘隊です。「川崎町史」に、明治２７年
～昭和４５年までの町内に所在した炭坑事
故を記した資料があります。これによると、
明治３５年１１月に豊

ほうしゅう

州炭
たんこう
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９月の豊州炭坑の中元寺川水流入による
罹
りさい し ゃ

災者６７名を出した２つの事故でしょう。
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少している時期で、会社側は採掘層の切り
替えと大幅な合理化（現在のリストラ）を
計画し、労働組合と団体交渉が大詰めを迎
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採掘層の切り替えで今後１０年以上の操業
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に坑外労務課へ連絡、採鉱主任が人道を通
って現場へ急行しました。現場で直ぐに異
常出水と確認されたため、坑内電話で大焼
層詰所へ連絡を取ろうとしますが応答が無
かったとあります。続いて芳の谷層詰所に
連絡し「全員急ぎ昇坑せよ」の指令が発せ
られました。連絡の取れない大焼層方面へ
は坑内運搬夫に口頭連絡を指示、命令を受
けた坑内運搬夫は炭車で本線を下りますが、
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下層の切羽まで連絡が徹底されなかったよ
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　事故当時の入坑者は大焼層方面が４２人、
芳の谷方面が１７１名で、その内大焼層方
面は全員、芳の谷方面は２５名の計６７名
が罹災により殉職されました。



自宅の庭でイチゴ狩り
葉っぱの下に赤い実見つけた！

100 歳からが本番、超高齢でますます輝く

13・18

23

ジャンボ門松などを製作している「手弁当の会」
代表の吉門　仗さん（島廻）が、自宅のイチゴ畑に川崎
保育園の園児たちを招待しました。吉門さんは門松作りに協
力する園児たちへ、感謝の気持ちとして８年前からこのイチゴ狩り
を行っているそうです。年長クラスと４歳児の子どもたち計４３人
は、自分で摘んだイチゴをほおばり、大満足。さらに２２日には田
川地区子育てネットワーク（たんたん）に加入する親子３０人も招
待されました。

今年１０４歳を迎え、テレビや海外の大学でも活
躍する曻地三郎先生（しいのみ学園理事長・福岡教育

大学名誉教授）による健康長寿講演会が開催されました。
会場となった川崎町勤労青少年ホームには約340名の聴衆
が集まりました。
　世界一元気な１０４歳児が実践する十大『習慣健康法』と
題し、元気で長生きする秘訣をユーモアたっぷりに語る曻地
先生。数えの100歳を期して始めた世界一周講演旅行では、
アメリカ・イギリス・ドイツ・フランス・シンガポール・ブ
ラジル・ロシア・カナダ・フィンランド・トルコほか多くの
国を訪れています。その“若さ”にはただ圧倒されるばかり。
参加者全員で棒体操をしたり、曻地先生の黒田節の舞も披露
されたりと、会場には笑いと活気が溢れていました。

日、入りづらかった「ゆらり」に行きました。テレ
ビで観た平井さん親子のお話があるというので…。

彼に会い、私は「大変だったわね、でもよく書けてますよ。
このパワーを少しちょうだい」と思わず彼の手を握り締め
ました。いいお話を聞くことができたので、これからは時
間をみつけて出かけてみようと思います。

田北　政子（島廻）

田区の山間から、にゅっと突き出た巨大な焼却炉の
煙突が、遠くから見える。煙のたなびく日もあれば、

完全燃焼しているのか煙の見えない日もある。収集してい
る人たちと、焼却している人たちのたゆまぬ努力のおかげ
で、町の環境整備が施されているのです。ありがたいこと
です。

辛島　賢（高見）

　第60回福岡県人権擁護委員連合会

総会の席上で、人権擁護に貢献した委

員が表彰され、本町からは小賀友子さ

ん（田原）、村上一枝さん（下真崎）が 福

岡県人権擁護委員連合会長表彰を受け

ました。

▲甘くて美味しい摘みたてイチゴをぱくり

読者のペ
ージ

5

診療所でファッションショー
いつまでも輝きを忘れずに

福岡市で美容室を営む高野浩匡さんと池尻診
療所が協力し、同診療所でボランティアのファッ
ションショーが開かれました。診療所を利用する高齢
者３８人とその家族が集まり、利用者のほとんどが美容室ス
タッフからヘアメイクを施され、ドレスを身にまとって写真
撮影。そのあとはお気に入りの服を着
てファッションショー。参加者はス
ポットライトを浴び、嬉しそうにポ
ーズを決めていました。余興に男性
陣や診療所スタッフが花嫁に扮し、
笑いを誘いました。ショーに参加
した女性は「生まれて初めての花
嫁姿。嬉しかった」と声を弾ませ
ていました。

5

嬉しい出来事、発見、面白かったこと、川柳や俳句…。
あなたの思いを広報かわさきに載せてみませんか。　
●投稿方法
①企画情報課（役場３階）まで持参
②ハガキや封書で郵送
　あて先：〒827‐8501
　　　　  田川郡川崎町大字田原789-2
　　　　  川崎町役場　企画情報課
※原稿やハガキ・封筒などには本名・住所・電話番号を明記し
てください。
   （ペンネームを希望する人はお書き添えください）
※文章の文字数は17～120字程度。（川柳・俳句は2首程度）
※紙面の都合上、文章の一部割愛または不掲載となる場合
があります。

皆さまの「声」を募集しています

健康長寿講演会

15
6

▲美容室スタッフにエスコートされ、皆の前でポーズ

▲きれいな花嫁さん（？）も登場

５月２３日の「２０１０年春の
ひたひこウォーキング」はあい
にくの大雨で、参加者は７０人
程度でした。
それでも傘をさし、雨がっぱを
羽織って歩いた皆さん、お疲れ
さまでした！多いときには５０
０人以上の参加があるこのウォ
ーキング、秋にまたありますの
でぜひご参加ください。

大

先

▲幕に書かれた「centenarian（センテナリアン）」
　 … 100 歳以上の人

　　 はつらつと黒田節を舞う ▼
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智
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２
２
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０
５
５
５
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Ｌ
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Ｖ
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フ
ク
チ 

フ
ェ
ス
タ

商
店
街
が
歩
行
者
天
国
に
変
わ
り
、
真
夏
の
夜

を
さ
ら
に
熱
く
す
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
ス
テ

ー
ジ
で
は
「
元
祖 

ク
イ
ズ
で
Ｏ
Ｈ
！
Ｎ
Ａ
Ｗ

Ａ
」
や
「
グ
ン
セ
イ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
」、「
ゆ

か
た
ｄ
ｅ
ナ
イ
ト
」
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
で
ご
機
嫌

な
催
し
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

●
と　

き　

８
月
６
日（
金
）17
時
30
分
～
22
時

　
　
　
　
　

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
順
延

●
と
こ
ろ　

金
田
新
町
通
り
商
店
街

問
福
智
町
商
工
会
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２
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５
５

●
添
田
町　

☎
８
２
・
１
２
３
１

第
15
回
そ
え
だ
夏
ま
つ
り

勇
壮
な
ね
ぶ
た
の
練
り
歩
き
と
夜
空
を
彩
る
３

千
発
の
花
火
大
会

●
と　

き　

８
月
７
日（
土
）18
時
～

　

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
順
延

●
と
こ
ろ　

そ
え
だ
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

問
役
場
事
業
課
商
工
観
光
係

　

☎
８
２
・
１
２
３
６



野中　宏亮

     Dr. アドバイス

５月の利用状況

7月の予定

５月の利用状況

7月の予定

平日・土曜10：00～18：00
日曜　　 10：00～17：00

☎73-2699開館時間

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

7月 July
図書館カレンダー

7月 July
図書館カレンダー

ミニうちわ「あわおどり」
大人の工作

お知らせ 新着図書

　

今
回
は
薬
の
お
話
で
す
。
我
々
が
病
気
を
治
す
た
め
に

使
う
の
は
化
学
的
に
合
成
さ
れ
た
薬（
西
洋
薬
、新
薬
）が

多
い
の
で
す
が
、
漢
方
薬
を
処
方
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

漢
方
薬
は
自
然
界
に
存
在
す
る
も
の（
生
薬
）を
原
料
と

し
て
い
る
た
め
、
比
較
的
副
作
用
は
少
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
で
も
安
心
し
て
使
え
る
薬
も
多
く
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
が
皆
無
と
い
う

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
漢
方
薬
は
飲
み
始
め
の
時

期
に
一
時
的
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
（「
瞑
眩(

め
ん
げ

ん)

」
と
言
い
ま
す
）
が
あ
り
ま
す
。
薬
全
般
に
言
え
る
こ

と
で
す
が
、
内
服
後
に
お
か
し
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ

に
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
漢
方
薬
の
一
番
の
特
徴
は「
病
気
」に
対
し
て
で

は
な
く
、「
体
の
状
態
」に
合
わ
せ
て
処
方
す
る
こ
と
で
す
。

　

漢
方
薬
の
基
本
的
な
考
え
方
は
「
本
来
持
っ
て
い
る
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
」と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
た
め
、

同
じ
病
気
に
別
の
薬
を
使
っ
た
り
、
別
の
病
気
に
同
じ
漢

方
薬
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
水
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
漢
方
薬
」
は
つ
わ
り
、二
日
酔
い
、片
頭
痛
、

胃
腸
炎
、
熱
中
症
な
ど
に
用
い
ま
す
。
漢
方
薬
の
非
常
に

面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

た
だ
し
、
漢
方
薬
に
も
得
手
不
得
手
が
あ
り
ま
す
。
一

般
的
に
は
慢
性
疾
患
に
有
効
と
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
薬
で

す
。
し
か
し
急
性
の
病
気
で
あ
っ
て
も
西
洋
薬
の
み
で
は

対
応
が
難
し
い
状
態
、
あ
る
い
は
西
洋
薬
の
働
き
を
補
う

目
的
に
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
昨
年
の
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
時
に
も
活
躍
し
ま
し
た
）

　

実
は
我
々
医
師
の
間
で
も
漢
方
薬
に
対
す
る
評
価
は
分

か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、「
病
気
を
治
す
」
と
い
う
目
的
は

西
洋
薬
と
何
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
後
さ
ら
に
研
究
や
臨

床
試
験
が
行
わ
れ
、
漢
方
薬
が
適
切
に
評
価
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

6
13
20
27

7
14
21
28

漢
方
薬
の
お
話川崎町立病院 内科　　

日時　7月8日（木）10時～12時
定員　20人
参加費　無料　
講師　太田ツル子さん

図書館体験職員募集
小学3年生の体験職員を募集します。
申込は学校で配布する申込用紙でお願いし
ます。
定員　18人

おはなし会
内容　絵本の読み聞かせ、工作など
日時　7月24日（土）14時～15時30分

夏休み教室 講師　広松義幸さん

科学教室－１
「にている親子・にてない親子」
日時　7月21日（水）10時～12時
対象　小学2～3年生
科学教室－２
「自由電子が見えたなら」
日時　7月22日（木）・23日（金）
　　　10時～12時
対象　小学4～6年生
※2日間つづけて出席できる人に限ります。
星座と神話
「星座を覚える」
日時　7月27日（火）～29日（木）
　　　10時～12時
対象　小学4～6年生
教材費　200円
※３日間つづけて出席できる人に限ります。

入館者数 5,870人
貸出冊数冊 4,119冊
新着図書冊 134冊

入館者数 5,870人
貸出冊数冊 4,119冊
新着図書冊 134冊

大人の漢字教室
 1・8・15・22・29日（毎週木曜日）13時30分～
切り紙教室
2・9・16・23・30日（毎週金曜日）13時～14時

折り紙教室
16・23日（今月は都合により第3・第4金曜日
に実施します。）14時～15時

リコーダー教室
3・10・17日（毎週土曜日）10時～11時

漢字教室
3・10・17日（毎週土曜日）11時～12時

古代の漢字教室
3・10・17日（毎週土曜日）13時～14時

大人の漢字教室
 1・8・15・22・29日（毎週木曜日）13時30分～
切り紙教室
2・9・16・23・30日（毎週金曜日）13時～14時

折り紙教室
16・23日（今月は都合により第3・第4金曜日
に実施します。）14時～15時

リコーダー教室
3・10・17日（毎週土曜日）10時～11時

漢字教室
3・10・17日（毎週土曜日）11時～12時

古代の漢字教室
3・10・17日（毎週土曜日）13時～14時

【一般書】
    １．日本の「復元力」  中谷　巌/著
   ２．親鸞めぐり旅 講談社
   ３．ロビンソンの足あと 髙橋大輔/著
   ４．楊令伝 十三 青冥の章 北方健三/著
   ５．つやのよる 井上荒野/著

【児童書】
１．やんちゃ小グマが やってきた！
　  ～森からのメッセージ～ あんずゆき/文
２．リキシャ　ガール
 ミタリ・パーキンス/作
 ジェイミー・ホーガン/絵
 永瀬比奈/訳
３．すみ鬼にげた

岩城範枝/作　松村公嗣/絵

【絵　本】
１．たこやき ようちえん たのしいえんそく
 さいとうしのぶ/作
２．こぶとりたろう
 たかどのほうこ/作　杉浦範茂/絵
３．タピラス村のなかまたち
 タピーロとタピーラ
 朝倉勇・すとうあさえ/文

藤枝リュウジ/絵

【朗読テープ】
１．広報かわさき６月号

問 川崎町教育委員会　社会教育課　☎７２－３０００（内線４１０）

●アンビシャス広場とは
福岡県の推進する「青少年アンビシ
ャス運動」の一環として、地域ぐる
みで子どもを育て、地域で遊ぶ子ど
もたちの姿を取り戻し子どもの居場
所をつくる取り組みが「アンビシャ
ス広場づくり事業」です。

●川崎町の広場は
小学校の空き教室を利用して放課後
に子どもたちが集まり、地域ボラン
ティアに見守られながら年齢の違う
友だちと遊んだり、もの作り・読書、
また大人から昔遊びや地域の伝統文
化などを教わったりさまざまな体験
活動をします。

●運営について   
各小学校区アンビシャス広場委員会
運営の下、地域ボランティア、推進
員（見守り）により広場の活動を実
施し、町教育委員会は運営のサポー
トをしています。保護者にもご協力
をお願いしています。

●子どもの広場参加について 
各校区の小・中学生が対象で、保険
加入のため参加登録制にしています。
参加登録料は６００円（保険代）です。 
※保護者のお迎えが必要です。

学校・家庭・地域が一体となって子育てを！
地域の方々の参画を得て、文化芸術活動、地域住民との
交流活動などを通し、未来を担う子どもたちを健やかに
育むことを目指して「アンビシャス広場」を開設しました。
近年、子どもを取り巻く環境が大きく変化し、学校・家
庭・地域の人たちがスクラムを組んで、地域全体で教育
に取り組む体制が必要となっています。時間の許す範囲
で、地域ボランティアとして積極的なご参加・ご協力を
お願いします。

子どもたちと遊び・もの作りなどを
教える地域ボランティアを
募集しています。
見守りのみでも大歓迎です。

がはじまりました！

地域ボランティアを
　　募集しています！

川崎・川崎東・真崎・池尻小学校区

●活動内容

川崎小

活動曜日

時　　間

場　　所

川崎東小 真崎小 池尻小

火・木 水・金 水・金 月・水
15時30分～
17時30分

15時～
17時30分 15時～17時 15時～17時

活動内容 エアロビ、食育
音楽、学習

木工細工、食育
学習、ビーズ制作

竹・木工細工
学習、お茶

竹細工、囲碁
食育、学習

川崎小学校
体育館

川崎東小学校
児童会室横
エントランス

真崎小学校
旧児童会室

池尻小学校
学習室

川崎町教育長
讃井　明夫
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、
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時
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に
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的
に
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が
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化
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こ
と
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が
あ
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。
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、
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な
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は
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る
身
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も
の
で
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た
め
、
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、
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、
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。
漢
方
薬
の
非
常
に

面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

た
だ
し
、
漢
方
薬
に
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講師　太田ツル子さん

図書館体験職員募集
小学3年生の体験職員を募集します。
申込は学校で配布する申込用紙でお願いし
ます。
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3・10・17日（毎週土曜日）10時～11時

漢字教室
3・10・17日（毎週土曜日）11時～12時

古代の漢字教室
3・10・17日（毎週土曜日）13時～14時

【一般書】
    １．日本の「復元力」  中谷　巌/著
   ２．親鸞めぐり旅 講談社
   ３．ロビンソンの足あと 髙橋大輔/著
   ４．楊令伝 十三 青冥の章 北方健三/著
   ５．つやのよる 井上荒野/著

【児童書】
１．やんちゃ小グマが やってきた！
　  ～森からのメッセージ～ あんずゆき/文
２．リキシャ　ガール
 ミタリ・パーキンス/作
 ジェイミー・ホーガン/絵
 永瀬比奈/訳
３．すみ鬼にげた

岩城範枝/作　松村公嗣/絵

【絵　本】
１．たこやき ようちえん たのしいえんそく
 さいとうしのぶ/作
２．こぶとりたろう
 たかどのほうこ/作　杉浦範茂/絵
３．タピラス村のなかまたち
 タピーロとタピーラ
 朝倉勇・すとうあさえ/文

藤枝リュウジ/絵

【朗読テープ】
１．広報かわさき６月号

問 川崎町教育委員会　社会教育課　☎７２－３０００（内線４１０）

●アンビシャス広場とは
福岡県の推進する「青少年アンビシ
ャス運動」の一環として、地域ぐる
みで子どもを育て、地域で遊ぶ子ど
もたちの姿を取り戻し子どもの居場
所をつくる取り組みが「アンビシャ
ス広場づくり事業」です。

●川崎町の広場は
小学校の空き教室を利用して放課後
に子どもたちが集まり、地域ボラン
ティアに見守られながら年齢の違う
友だちと遊んだり、もの作り・読書、
また大人から昔遊びや地域の伝統文
化などを教わったりさまざまな体験
活動をします。

●運営について   
各小学校区アンビシャス広場委員会
運営の下、地域ボランティア、推進
員（見守り）により広場の活動を実
施し、町教育委員会は運営のサポー
トをしています。保護者にもご協力
をお願いしています。

●子どもの広場参加について 
各校区の小・中学生が対象で、保険
加入のため参加登録制にしています。
参加登録料は６００円（保険代）です。 
※保護者のお迎えが必要です。

学校・家庭・地域が一体となって子育てを！
地域の方々の参画を得て、文化芸術活動、地域住民との
交流活動などを通し、未来を担う子どもたちを健やかに
育むことを目指して「アンビシャス広場」を開設しました。
近年、子どもを取り巻く環境が大きく変化し、学校・家
庭・地域の人たちがスクラムを組んで、地域全体で教育
に取り組む体制が必要となっています。時間の許す範囲
で、地域ボランティアとして積極的なご参加・ご協力を
お願いします。

子どもたちと遊び・もの作りなどを
教える地域ボランティアを
募集しています。
見守りのみでも大歓迎です。

がはじまりました！

地域ボランティアを
　　募集しています！

川崎・川崎東・真崎・池尻小学校区

●活動内容

川崎小

活動曜日

時　　間

場　　所

川崎東小 真崎小 池尻小

火・木 水・金 水・金 月・水
15時30分～
17時30分

15時～
17時30分 15時～17時 15時～17時

活動内容 エアロビ、食育
音楽、学習

木工細工、食育
学習、ビーズ制作

竹・木工細工
学習、お茶

竹細工、囲碁
食育、学習

川崎小学校
体育館

川崎東小学校
児童会室横
エントランス

真崎小学校
旧児童会室

池尻小学校
学習室

川崎町教育長
讃井　明夫
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7月11日～8月10日7月11日～8月10日

●場所　保健センター
●持ってくるもの　母子健康手帳
●問い合わせ　☎72-7083

教室

ピヨピヨ教室（育児教室）
7月12日（月）、26日（月）、
8月2日（月）10時～11時30分
リズム体操、絵本の読み聞かせ、季節
や行事に合わせた工作、育児相談など
＊ピヨピヨ広場は7月22日（木）・29
日（木）、8月9日（月）です。10時～11
時30分

乳幼児食おはなし広場
７月23日（金）10時～12時
簡単乳幼児食づくり、情報交換会、育
児相談など

母親教室 （対象：妊婦）
7月22日（木） 13時30分～15時
助産師さんの話
「妊娠期の体とお産の準備」
「知って安心！おっぱいのこと」

乳児健診
8月10日（火）
（受付時間）13時～14時
身体測定、診察、保健相談、栄養相談
※初回健診の人のみご案内のはがき
をお送りしています。（平成22年3月
7日～4月10日生まれ）

1歳6ヶ月～1歳7ヶ月児健診
7月27日（火）
（受付時間）13時～14時 
身体測定、診察、歯科健診、保健相談、
栄養相談
※臨床心理士によることばや行動面
の相談も行っています。

なんでも相談 
8月6日（金）10時～11時30分
身長、体重測定や離乳食相談、育児相
談、血圧測定、心身の相談など

子ども療育相談
7月13日（火）10時～16時30分
7月27日（火）10時～12時
　　　　　　15時30分～16時30分
ことばや発達、行動などのご心配に、
臨床心理士が対応します。
※人数に限りがありますので、お早め
にお問い合わせください。

相談

健診・予防接種

❶受診方法
○集団検診を希望する人

○個別検診を希望する人
　福岡県内の医療機関で受診できますので、送付した医療機関名簿でご確認ください。
　申し込み方法：各医療機関に直接お申し込みください。
　実施期間：平成２２年６月１５日～平成２３年１月３１日

❷検診内容
　子宮頸がん検診・・・・・問診、視診、内診、細胞診検査　　　　　　　
　乳がん検診　　・・・・・問診、視触診、乳房エックス線検査
　　　　　　　　　　 （マンモグラフィー）
❸検診対象者

日にち　①８月９日（月）、②８月１９日（木）、③９月３０日（木）
 ④１０月２０日（水）、⑤１１月１５日（月）
 教室開始は１３時３０分～
 初回の８月９日は１３時１０分ごろまでに来所してください
対象者　平成22年度の運動教室に参加されたことがない人
 ６５歳以上の人
 腹囲が男性８５cm以上、女性９０cm以上の人
 主治医より運動教室の参加の許可がある人
場　所　川崎町保健センター
参加費　無料
持ってくるもの　お茶か水、タオル１枚、うわぐつ、筆記道具
※参加には事前申込みが必要です。８月４日までにご連絡ください。
問（申込）　川崎町保健センター　☎７２－７０８３（直通）

　子宮頸がん・乳がんはウイルス感染や女性ホルモンが関係しているため、他のが
んと違い30～ 40歳代の若い世代に多いがんです。年間１万人以上の女性が、こ
の２つのがんで命を落としています。
　今年度、６月中旬に対象者へ「がん検診無料クーポン券」を発送しました。ぜひ、
この機会に子宮頸がん・乳がん検診を受けましょう！無料クーポン券の対象でない
人も定期的に子宮頸がん・乳がん検診を受けましょう。

［川崎町内の運動スポット］
●Ｂ＆Ｇ海洋センター
トレーニングルーム
9時～21時30分
月曜日休み
（月曜日が祝日の場合は翌日休み）
利用料　１人100円／1時間
　　 65歳以上50円／1時間
●雪舟ロード
サイクリングもできます！

無料クーポンを使って
の検診と同時に他の健
診（基本健診や胃がん
検診など）を合わせて
受ける場合は、通常の
受付時間（8時30分
～10時 45分）に検
診を受けることができ
ます。

女性特有がん検診を
受けましょう！

１に運動、２に食事
しっかり禁煙 最後にクスリ

だんだんスリム教室

身につけよう健康習慣

良い生活習慣は気持ちが良い

　７月　４日（日）
　７月　５日（月）
　７月２８日（水）
　７月３１日（土）
　８月　３日（火）
　８月２６日（木） 
　８月２７日（金）
　９月　５日（日） 
　９月　６日（月）
１０月２４日（日）
１０月２５日（月） 

１１時００分～（９名）
１１時１５分～（９名） 川崎町保健センター 

検　診　日　時 場　所 注意事項 

❹集団検診の申込・問い合わせ
　川崎町保健センター［平日８時３０分～１７時］
　☎７２－７０８３（直通）、  ☎７２－３０００（内線４７８・４７９）

［子宮頸がん検診対象者］

20歳 平成  元年4月2日～平成  2年4月1日
25歳 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日
30歳 昭和54年4月2日～昭和55年4月1日
35歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日
40歳 昭和44年4月2日～昭和45年4月1日

年齢 生　年　月　日

［乳がん検診対象者］

40歳 昭和44年4月2日～昭和45年4月1日
45歳 昭和39年4月2日～昭和40年4月1日
50歳 昭和34年4月2日～昭和35年4月1日
55歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日
60歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日

年齢 生　年　月　日

※クーポン券の有効期限は
平成２３年１月３１日です。
医療機関で受診をする場合、期限
付近は予約が殺到し受診できない
場合があります。お早めにお申し
込みください。

川崎町の総合健診は６月１日より受け付けています。年に１回は健診を受けましょう！

運動教室のご案内

［ウォーキングの全身効果］
●肥満を防ぐ
●血圧を安定させる
●脳を活性化する
●骨粗しょう症を予防する
●ストレスを解消する

ウォーキングは手軽で
生活習慣病予防や
ストレス解消などに
効果的な全身運動です。

不健康な生活を続けていると…
●不適切な食生活　●運動不足　●喫煙
●過度な飲酒　　　●ストレス

体のあちこちにさまざまな異常が…
メタボリックシンドロームの仲間入り
●肥満症　●糖尿病
●高血圧　●脂質異常症

虚血性心疾患や脳卒中
糖尿病の合併症を発症すると
生活機能の低下や
要介護状態になることも

危険因子の数が多
いほど

心臓病の危険が高
まります！

危険因子が３～４
個の場合、約36倍

に！
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0個 1個 2個 3～4個

35.8倍

5.76倍5.14倍
1倍

危険因子の数と
心臓病の発症

［危険因子］
●肥満　●高血圧
●高血糖
●高中性脂肪血症

子宮頸がん・乳がんはとりわけ検診が有効ながんです

予約制

予約制

予約制
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7月11日～8月10日7月11日～8月10日

●場所　保健センター
●持ってくるもの　母子健康手帳
●問い合わせ　☎72-7083

教室

ピヨピヨ教室（育児教室）
7月12日（月）、26日（月）、
8月2日（月）10時～11時30分
リズム体操、絵本の読み聞かせ、季節
や行事に合わせた工作、育児相談など
＊ピヨピヨ広場は7月22日（木）・29
日（木）、8月9日（月）です。10時～11
時30分

乳幼児食おはなし広場
７月23日（金）10時～12時
簡単乳幼児食づくり、情報交換会、育
児相談など

母親教室 （対象：妊婦）
7月22日（木） 13時30分～15時
助産師さんの話
「妊娠期の体とお産の準備」
「知って安心！おっぱいのこと」

乳児健診
8月10日（火）
（受付時間）13時～14時
身体測定、診察、保健相談、栄養相談
※初回健診の人のみご案内のはがき
をお送りしています。（平成22年3月
7日～4月10日生まれ）

1歳6ヶ月～1歳7ヶ月児健診
7月27日（火）
（受付時間）13時～14時 
身体測定、診察、歯科健診、保健相談、
栄養相談
※臨床心理士によることばや行動面
の相談も行っています。

なんでも相談 
8月6日（金）10時～11時30分
身長、体重測定や離乳食相談、育児相
談、血圧測定、心身の相談など

子ども療育相談
7月13日（火）10時～16時30分
7月27日（火）10時～12時
　　　　　　15時30分～16時30分
ことばや発達、行動などのご心配に、
臨床心理士が対応します。
※人数に限りがありますので、お早め
にお問い合わせください。

相談

健診・予防接種

❶受診方法
○集団検診を希望する人

○個別検診を希望する人
　福岡県内の医療機関で受診できますので、送付した医療機関名簿でご確認ください。
　申し込み方法：各医療機関に直接お申し込みください。
　実施期間：平成２２年６月１５日～平成２３年１月３１日

❷検診内容
　子宮頸がん検診・・・・・問診、視診、内診、細胞診検査　　　　　　　
　乳がん検診　　・・・・・問診、視触診、乳房エックス線検査
　　　　　　　　　　 （マンモグラフィー）
❸検診対象者

日にち　①８月９日（月）、②８月１９日（木）、③９月３０日（木）
 ④１０月２０日（水）、⑤１１月１５日（月）
 教室開始は１３時３０分～
 初回の８月９日は１３時１０分ごろまでに来所してください
対象者　平成22年度の運動教室に参加されたことがない人
 ６５歳以上の人
 腹囲が男性８５cm以上、女性９０cm以上の人
 主治医より運動教室の参加の許可がある人
場　所　川崎町保健センター
参加費　無料
持ってくるもの　お茶か水、タオル１枚、うわぐつ、筆記道具
※参加には事前申込みが必要です。８月４日までにご連絡ください。
問（申込）　川崎町保健センター　☎７２－７０８３（直通）

　子宮頸がん・乳がんはウイルス感染や女性ホルモンが関係しているため、他のが
んと違い30～ 40歳代の若い世代に多いがんです。年間１万人以上の女性が、こ
の２つのがんで命を落としています。
　今年度、６月中旬に対象者へ「がん検診無料クーポン券」を発送しました。ぜひ、
この機会に子宮頸がん・乳がん検診を受けましょう！無料クーポン券の対象でない
人も定期的に子宮頸がん・乳がん検診を受けましょう。

［川崎町内の運動スポット］
●Ｂ＆Ｇ海洋センター
トレーニングルーム
9時～21時30分
月曜日休み
（月曜日が祝日の場合は翌日休み）
利用料　１人100円／1時間
　　 65歳以上50円／1時間
●雪舟ロード
サイクリングもできます！

無料クーポンを使って
の検診と同時に他の健
診（基本健診や胃がん
検診など）を合わせて
受ける場合は、通常の
受付時間（8時30分
～10時 45分）に検
診を受けることができ
ます。

女性特有がん検診を
受けましょう！

１に運動、２に食事
しっかり禁煙 最後にクスリ

だんだんスリム教室

身につけよう健康習慣

良い生活習慣は気持ちが良い

　７月　４日（日）
　７月　５日（月）
　７月２８日（水）
　７月３１日（土）
　８月　３日（火）
　８月２６日（木） 
　８月２７日（金）
　９月　５日（日） 
　９月　６日（月）
１０月２４日（日）
１０月２５日（月） 

１１時００分～（９名）
１１時１５分～（９名） 川崎町保健センター 

検　診　日　時 場　所 注意事項 

❹集団検診の申込・問い合わせ
　川崎町保健センター［平日８時３０分～１７時］
　☎７２－７０８３（直通）、  ☎７２－３０００（内線４７８・４７９）

［子宮頸がん検診対象者］

20歳 平成  元年4月2日～平成  2年4月1日
25歳 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日
30歳 昭和54年4月2日～昭和55年4月1日
35歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日
40歳 昭和44年4月2日～昭和45年4月1日

年齢 生　年　月　日

［乳がん検診対象者］

40歳 昭和44年4月2日～昭和45年4月1日
45歳 昭和39年4月2日～昭和40年4月1日
50歳 昭和34年4月2日～昭和35年4月1日
55歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日
60歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日

年齢 生　年　月　日

※クーポン券の有効期限は
平成２３年１月３１日です。
医療機関で受診をする場合、期限
付近は予約が殺到し受診できない
場合があります。お早めにお申し
込みください。

川崎町の総合健診は６月１日より受け付けています。年に１回は健診を受けましょう！

運動教室のご案内

［ウォーキングの全身効果］
●肥満を防ぐ
●血圧を安定させる
●脳を活性化する
●骨粗しょう症を予防する
●ストレスを解消する

ウォーキングは手軽で
生活習慣病予防や
ストレス解消などに
効果的な全身運動です。

不健康な生活を続けていると…
●不適切な食生活　●運動不足　●喫煙
●過度な飲酒　　　●ストレス

体のあちこちにさまざまな異常が…
メタボリックシンドロームの仲間入り
●肥満症　●糖尿病
●高血圧　●脂質異常症

虚血性心疾患や脳卒中
糖尿病の合併症を発症すると
生活機能の低下や
要介護状態になることも

危険因子の数が多
いほど

心臓病の危険が高
まります！

危険因子が３～４
個の場合、約36倍

に！

0

5

10

15

20

25

30

35

0個 1個 2個 3～4個

35.8倍

5.76倍5.14倍
1倍

危険因子の数と
心臓病の発症

［危険因子］
●肥満　●高血圧
●高血糖
●高中性脂肪血症

子宮頸がん・乳がんはとりわけ検診が有効ながんです

予約制

予約制

予約制

広報広報 2010.72010.71�
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9,113
10,509
19,622

9,530
5
42

19
50

‒22

善
意
を
あ
り
が
と
う 

【
愛
光
園
へ
】             （
敬
称
略
） 

森
生
花
店

緑
保
育
所　
　
　
　
　
（
東
田
原
）

同
和
保
育
所

南　

幸
恵

堀
江
ミ
ヨ 車上ねらい １件 －５ 

自転車盗 ３件 ＋３ 
オートバイ盗 ０件 －５ 
自動販売機
　　　ねらい ０件    ０ 

空巣・忍込み ０件 －３ 
交通事故 １５件 ＋５ 

｠

田川警察署からのおしらせ

川崎、田原地区の公営住宅や公共施設の駐輪場で
自転車盗が発生しています。被害に遭わないよう、
少しの間でも丈夫な鍵をかけるなどの防犯対策を
しましょう。

死者 ０件    ０ 
負傷者 ２１件 ＋８ 

７
働
く・資
格

教
育
・
子
ど
も

医
療
・
福
祉

環
境
・
農
業

▼
日
時

　
【
第
１
回
】８
月
９
日（
月
）

　
「
障
が
い
の
あ
る
子
の
遊
び
と
食

べ
さ
せ
方
」

　
【
第
２
回
】８
月
23
日（
月
） 「
ダ
ウ

ン
症
児
の
運
動
発
達
に
つ
い
て
」

14
時
～
16
時　

▼
会
場　

田
川
総
合
庁
舎
４
階

▼
対
象　

就
学
前
の
ダ
ウ
ン
症
の
児

童
と
保
護
者

▼
参
加
費　

無
料

問（
申
込
）　

田
川
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
増
進
課
☎
４
２
・
９
３
４
５

プ
ラ
・
ペ
ッ
ト
の
出
し
方
や
分
別
方

法
が
分
か
ら
な
い
人
は
、
職
員
が
直

接
お
伺
い
し
て
説
明
し
ま
す
。
ご
要

望
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
個

人
・
グ
ル
ー
プ
問
わ
ず
）

▼
受
付
期
間　

７
月
～
11
月 

問
環
境
保
全
課
☎
内
線
２
２
０

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
お
よ
び
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方
出
張
講
習

９
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
も
祝

日
回
収
し
ま
す
。 

な
お
、
年
末
年

始
は
例
年
通
り
回
収
し
ま
せ
ん
。 

問
環
境
保
全
課 

　

☎
７
２・
３
０
０
０（
内
線
２
２
０
）

暮
ら
し

ダ
ウ
ン
症
児
と
親
の
交
流
会

［
平
成
22
年
度
狩
猟
免
許
試
験
］

▼
試
験
日　

８
月
11
日（
水
）、
９
月

５
日（
日
）

狩
猟
者
の
み
な
さ
ん
へ

▼
願
書
交
付　

７
月
下
旬
～

▼
受
付
期
間　

９
月
７
日
ま
で

問
福
岡
県
教
育
庁
教
育
振
興
部
義
務

教
育
課
学
事
係

　

☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
９
０
９

中
卒
程
度
認
定
試
験

（
平
成
22
年
度
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
）

▼
対
象　

現
在
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
に
従
事
し
て
い
る
人
、
ま
た

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー（
２
級
課
程
）

養
成
研
修
受
講
者
募
集

▼
試
験
日　

10
月
24
日（
日
）

▼
試
験
会
場　

福
岡
大
学
他
２
か
所

▼
受
験
申
込
書
配
布
時
期

　

６
月
25
日
～
７
月
30
日

▼
受
験
申
込
書
配
布
場
所　

川
崎
町

役
場
高
齢
者
福
祉
課
ほ
か

▼
受
験
申
込
期
間

　

７
月
１
日
～
31
日　

※
消
印
有
効

問
福
岡
県
保
健
医
療
介
護
部
介
護
保

険
課

　

☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
３
２
２

平
成
22
年
度
福
岡
県
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

▼
一
次
試
験
日　

９
月
５
日（
日
）

▼
会
場　

九
州
大
学

▼
受
付
期
間　

７
月
20
日
～
30
日

　

※
消
印
有
効
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

受
付
は
27
日
ま
で
）

福
岡
県
職
員
民
間
企
業
等

職
務
経
験
者
採
用
試
験

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
の

祝
日
回
収
開
始
の
お
知
ら
せ

飼
い
犬
は
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り

「
狂
犬
病
予
防
注
射
（
毎
年
１
回
）」

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ

予
防
注
射
を
打
っ
て
い
な
い
場
合

（
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
必
ず
）
最

寄
り
の
動
物
病
院
で
接
種
を
受
け
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

　

☎
７
２・
３
０
０
０（
内
線
２
２
０
）

愛
犬
の
登
録
・
注
射
に
つ
い
て

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
幅
広
く
反
映
で

き
る
よ
う
、
各
地
で
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
会
場　

筑
豊
ハ
イ
ツ　

［
狩
猟
者
講
習
会
］

▼
日
程　

７
月
8
日（
木
）

▼
会
場　

福
岡
県
行
橋
総
合
庁
舎

問
嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉
環
境
事
務

所
☎
０
９
４
８
・
２
１
・
４
９
７
５

　

※
川
崎
町
・
添
田
町
合
同
で
開

催
す
る
講
習
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
川
崎
町
役
場
農
商
観
光

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

川
崎
町
・
添
田
町
主
催
の

［
ワ
ナ
講
習
会
］

▼
日
時　

７
月
18
日（
日
）13
時
～

▼
会
場　

オ
ー
ク
ホ
ー
ル（
添
田
町
）

問（
申
込
）　

川
崎
町
役
場
農
商
観
光

課
☎
７
２
・
３
０
０
０（
内
線
２
２

３
・
２
２
４
）

は
こ
れ
か
ら
従
事
し
よ
う
と
し
て

い
る
人

▼
募
集
人
数　

５
人
（
定
員
締
切
）

▼
講
義
期
間　

９
月
９
日（
木
）～
11

月
16
日（
火
）の
平
日

▼
実
習
期
間  

11
月
19
日（
金
）～
１

月
14
日（
金
）の
間
の
５
日
間

▼
場
所　

山
田
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
研

修
セ
ン
タ
ー

▼
受
講
料　

３
万
円
程
度
（
健
康
診

断
書
料
含
む
）

▼
申
込
締
切　

７
月
27
日（
火
）

問
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
７
２・３
０
０
０（
内
線
１
２
９
）

問（
詳
細
）　

福
岡
県
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課

　

☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
９
５
６

　

http://w
w

w
.pref.fukuoka.

lg.jp/f2
0

/saiyo.htm
l

新
た
な

高
齢
者
医
療
制
度
を
考
え
る

公
聴
会
開
催
の
ご
案
内
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善
意
を
あ
り
が
と
う 

【
愛
光
園
へ
】             （
敬
称
略
） 

森
生
花
店

緑
保
育
所　
　
　
　
　
（
東
田
原
）

同
和
保
育
所

南　

幸
恵

堀
江
ミ
ヨ 車上ねらい １件 －５ 

自転車盗 ３件 ＋３ 
オートバイ盗 ０件 －５ 
自動販売機
　　　ねらい ０件    ０ 

空巣・忍込み ０件 －３ 
交通事故 １５件 ＋５ 

｠

田川警察署からのおしらせ

川崎、田原地区の公営住宅や公共施設の駐輪場で
自転車盗が発生しています。被害に遭わないよう、
少しの間でも丈夫な鍵をかけるなどの防犯対策を
しましょう。

死者 ０件    ０ 
負傷者 ２１件 ＋８ 

▼
日
時　

8
月
2
日（
月
）

　

13
時
～
15
時
半
（
開
場
12
時
）

▼
会
場　

ア
ク
ロ
ス
福
岡
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
（
福
岡
市
中
央
区
天
神
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

7
月
16
日（
金
）

問
川
崎
町
役
場　

高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
福
祉
係
☎
７
２・
３
０
０
０

　
（
内
線
１
２
４
・
１
２
８
）　

厚
生

労
働
省
保
険
局
高
齢
者
医
療
課

　

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

　
（
内
線
３
１
９
８
、３
１
９
２
）

▼
日
時　

７
月
15
日（
木
）

▼
会
場　

川
崎
町　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

重
本
陽
子
さ
ん

▼
参
加
費　

無
料

問
川
崎
町
赤
十
字
介
護
奉
仕
団
ぎ
ん

な
ん
の
会
事
務
局
☎
７
２
・
４
１

１
４

38
度
線
を
越
え
て 

命
の
大
切
さ

「
終
戦
引
き
上
げ
者
の
体
験
に

つ
い
て
」講
演
会
の
ご
案
内

障
が
い
の
あ
る
人
が
地
域
で
暮
ら
す

こ
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
田
川
創
作
炭
坑
節
Ｃ
Ｄ
Ｒ

21
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
あ
り
。

▼
日
時　

７
月
10
日（
土
）

　

14
時
～
16
時

▼
場
所　

田
川
青
少
年
文
化
ホ
ー
ル

▼
講
演
「
精
神
障
害
者
の
正
し
い
理

解
と
私
た
ち
の
役
割
」

地
域
交
流
講
演
会

「
自
分
ら
し
く
地
域
で
暮
ら
す
」

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
、
古
い
電
話
帳
を

回
収
し
ま
す
。
新
し
い
電
話
帳
を
お
届

け
し
た
際
（
８
月
中
配
達
）、
古
い
電

話
帳
を
配
達
員
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

ご
不
在
の
場
合
は
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン

タ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

後
日
回
収
い
た
し
ま
す
。

問
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

　

☎
０
１
２
０
・
５
０
６
・
３
０
９

古
い
電
話
帳
を

回
収
し
ま
す
！

▼
日
時　

７
月
24
日（
土
）

　

12
時
30
分
～
16
時
50
分

▼
場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ　

大

ホ
ー
ル
（
春
日
市
）

福
岡
県
同
和
問
題
啓
発

強
調
月
間
講
演
会

●
第
１
部［
和
太
鼓
演
奏 

三
輪
太
鼓
］ 

12
時
35
分
～
12
時
55
分

●
第
２
部
［
同
和
問
題
講
演
］

　

13
時
～
14
時
30
分

　

講
師 

川
口
泰
司
さ
ん
（
山
口
県 

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

●
第
3
部　
［
映
画
上
映 

お
と
う
と 

］

　

14
時
40
分
～
16
時
46
分

問
㈶
福
岡
県
人
権
啓
発
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
１
２
７
１

　

http://w
w

w
.fukuoka-jinken.

or.jp

平成22年度　自衛官採用試験案内
募集種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表

一
般
曹

候
補
生

18
歳
以
上
～
27
歳
未
満

8月1日～
9月10日 9月18日

１次
10月１日
最終
11月10日

自
衛
官

候
補
生

（
男
子
）

年間を
通じて実施

受付時に
連絡

試験時に
連絡

自
衛
官

候
補
生

 （
女
子
）

8月1日～
9月10日

９月26日～
29日の間 11月12日

航
空
学
生

高
卒（
見
込
含
）～

21
歳
未
満
の
人

9月23日

１次
10月 8日
最終
11月4日
   ～8日

問 自衛隊福岡地方協力本部　飯塚地域事務所
　 ☎０９４８−２２−４８４７

●6月22日～7月4日 

プロカメラマン河崎秀一写真展 
●7月6日～18日 

七夕子ども作品展 
●7月20日～25日 

ガーゼ布染と綿のふだん服展 
柳武秀子さんの「肌にやさしいガーゼ作品」
●７月27日～８月１日 

昭和レトロ 
懐かしい昭和の家庭用品などを展示 
●8月3日～15日 

ゆらりでひまわり 
生花のほかに写真、絵画、折り紙、焼き物、
水墨画など 「ゆらり」をひまわりでいっぱ
いにします。 

厚
生
労
働
省
と
福
岡
県
は
、
労
働
者

の
賃
金
や
労
働
時
間
な
ど
の
変
化

に
つ
い
て
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
22
年
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、

調
査
地
区
の
各
事
業
所
へ
、
県
知
事

が
任
命
し
た
調
査
員
が
お
伺
い
し
、

常
用
労
働
者
数
な
ど
を
お
聞
き
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
聞
き
し
た
内
容
を
本
調
査
以
外
に

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
調
査
地
区
／
川
崎

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
へ

ご
協
力
く
だ
さ
い 

イベントスケジュール
駅前ゆらり

来
年
度
小
学
校
入
学
予
定
の
子
ど
も

で
、
心
身
の
障
が
い
・
気
に
な
る
様

子
や
行
動
が
み
ら
れ
る
な
ど
の
悩
み

を
持
つ
家
庭
を
対
象
に
就
学
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
会
で
は
ご
家

庭
で
の
様
子
、
悩
み
な
ど
を
把
握
し
、

お
子
さ
ま
が
ど
の
よ
う
な
環
境
で
教

育
を
受
け
た
ほ
う
が
望
ま
し
い
の
か

助
言
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

平
成
22
年
度

川
崎
町
就
学
相
談
会 

先月号（６月号）に掲載した安宅交流セ
ンターの料金表に一部誤りがありました
ので、お詫びして訂正いたします。

＊＊正＊＊
部　　屋 宿　　泊　　料　（１泊）

和　　室
基本料金
中学生以上

５，０００円
１，２００円／１人

小学生以上 １，０００円／１人
中学生以上 ２，５００円／１人
小学生以上 ２，０００円／１人

洋　　室
（２段ベッド）

●宿泊料金

移
動
町
長
室
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

７
月
26
日　

宝
町
（
宝
町
公
民
館
）

８
月
２
日　

下
真
崎（
下
真
崎
公
民
館
）

８
月
９
日　

大
峰（
大
峰
中
央
集
会
所
）

※
月
曜
・
午
後
7
時
開
始

▼
講
師　

福
岡
県
立
大
学
教
授

　

小
嶋　

秀
幹
さ
ん

▼
入
場
料　

無
料

問
田
川
保
健
福
祉
事
務
所　

健
康
増

進
課
☎
４
２
・
９
３
０
７

▼
日
時　

８
月
10
日（
火
）・11
日（
水
）

　

９
時
30
分
～
16
時

　

※
申
込
時
に
日
程
時
間
の
調
整
を

行
い
ま
す
。

▼
会
場　

川
崎
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
内　

教
育
委
員
会
会
議
室

▼
申
込
期
間　

７
月
２
日
～
23
日

問（
申
込
）川
崎
町
教
育
委
員
会　

教

務
課　

☎
７
２
・
３
０
０
０（
内
線

４
０
３
・
４
５
０
）

編
集
後
記

●
今
月
の
表
紙
は
、
JR
豊
前
川

崎
駅
裏
の
駐
車
場
に
咲
く
葵
の
花
。

私
の
背
丈
を
ゆ
う
に
越
え
た
大
き

な
花
は
と
て
も
見
応
え
が
あ
り
ま

し
た
。

●
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
６
月

21
日
は
夏
至
で
し
た
。「
日
長
き

こ
と
至
る
（
き
わ
ま
る
）」
こ
の
日
、

北
極
圏
で
は
太
陽
が
一
日
中
沈
ま

な
い
「
白
夜
」
だ
そ
う
。
一
度
自

分
の
目
で
見
て
み
た
い
で
す
ね
。




