
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

9月後半の献立はうらに続きます。

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

材料等の都合により献立が かわることがあります。

令和７年８・９月① 　　給
きゅう

　食
しょく

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょく

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

##
梅
うめ

ごはん（減量
げんりょう

）

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ピリ辛
から

チキン

☆
ロースハム
鶏肉
みそ

牛乳
(火)

人参
カリカリ梅
もやし
きゅうり

米
強化米
ちゃんぽん
砂糖

油

(水)
人参
小松菜

たまねぎ　しめじ
グリンピース
にんにく
もやし コーン

米
強化米
大麦

油
エッグケアマヨ
ネーズ

27
ハヤシライス

　　（麦
むぎ

ごはん・ルウ）

小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ

☆
牛肉
ツナ

白す干
牛乳

(木)

赤ピーマン
黄ピーマン
アスパラガス
人参

にんにく
たまねぎ
コーン
みかんジュース

コッペパン
砂糖
じゃがいも
蜂蜜
さつまいも

ココア
油

28
ココア揚

あ

げパン

チキンとポテトのハニーマスタードソテー

豆乳
とうにゅう

ポタージュ　みかんジュース

☆
鶏肉
ベーコン
無調整豆乳

牛乳

(金)

人参
かぼちゃ
ねぎ

れんこん
糸こんにゃく
なす たまねぎ
もやし ごぼう

米
強化米
砂糖

ごま油29
ごはん

さばの塩焼
し お や

き　れんこんのきんぴら

夏野菜
な つ や さ い

の豚汁
ぶたじる

☆
さば 牛肉
豚肉 豆腐
みそ

牛乳

(月)

人参
絹さや
小松菜

こんにゃく
ごぼう
キャベツ
きゅうり

米
強化米
じゃがいも
砂糖

油
ごま油

9/1
減量
げんりょう

ごはん

五目
ご も く

大豆
だ い ず

　わかめサラダ

☆非常食
ひじょうしょく

（救
きゅう

給
きゅう

カレー）

☆

大豆
鶏肉
厚揚げ
ツナ

若布
牛乳

(火)
人参
ほうれん草

たまねぎ セロリ
にんにく
コーン ぶどう

ミルクパン
じゃがいも
砂糖

油2
ミルクコッペパン

ポークビーンズ

ほうれん草
そう

のソテー　ぶどう（川崎町
かわさきまち

原口
はらぐち

さん）

よくかんで
たべよう

☆
大豆
豚肉
ウインナー

牛乳

(水)

人参
ほうれん草
にら

しょうが にんにく
キャベツ
白菜
たまねぎ きくら
げ

米
強化米
砂糖
ウェーブワンタ

キムチ ごま
ごま油
エッグケアマヨ
ネーズ

3
キムチごはん

キャベツの磯辺
い そ べ

和
あ

え

ワンタンスープ

☆
豚肉
鶏肉

白す干
焼のり
牛乳

(木)
人参
トマト

キャベツ
たまねぎ
セロリ
にんにく

コッペパン
じゃがいも
マカロニ
砂糖

油
タルタルソー
ス
オリーブオイ
ル

4
フィッシュバーガー（横割

よ こ わ

り丸
まる

パン

・ホキフライ・キャベツのタルタルソース和
あ

え）

ミネストローネ

☆
ホキフライ
ツナ
豚肉

牛乳

(金)
人参
ねぎ

枝豆
なす
たまねぎ
キャベツ

米
強化米
砂糖

油5
ごはん

キャベツ入
い

りつくね　ひじきの炒
い

り煮
に

なすと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

☆

つくね
豚肉
油揚げ
厚揚げ
みそ

芽ひじき
牛乳

令和７年９月② 　　給
きゅう

　食
しょく

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょく

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

　　給食
きゅうしょく

センターでは、災害時
さ い が い じ

の非常食
ひじょうしょく

「救
きゅう

 給
きゅう

カレー」を１２００人分
にんぶん

備蓄
び ち く

しています。「救
きゅう

 給
きゅう

カ

レー」は、

　全国
ぜん こ く

の栄養教諭
えい よ う き ょ うゆ

が開発
かいはつ

した 温
あたた

めなくても食
た

べられるカレーです。いざというときに「安心
あん し ん

し

ておいしく」

　食
た

べるには、非常食
ひじょうしょく

の味
あじ

や食
た

べ方
かた

を知
し

っておくことが重要
じゅうよう

です。川崎町
かわ さき まち

では、定期的
て い き て き

に非常
ひじょうしょ

　　　　　　　この機会
き か い

に、ご家庭
か て い

でも備蓄
び ち く

するものを決
き

めたり、非常食
ひじょうしょく

の期限
き げ ん

を確認
かくにん

したりしてみてはい

かがでしょうか。
・アレルギーのある
人でも食べられる
（特定２８品目不使用）

・国産の食材を使用
している
・非常時に不足しが
ちな野菜をとること
ができる
・温めなくても 水が

　９月
が つ

２日
か

（火
か

）

川崎町
か わ さ き ま ち

 原口
は ら ぐ ち

さんのぶどう

　今
いま

が旬
しゅん

のぶどうが登場
とうじょう

します。このぶどうは、川崎
か わ さ

町
きまち

 大
だい

ヶ原
はら

にある原口
はらぐち

さんの農園
のうえん

で育
そだ

ったぶどうで

す。原口
はらぐち

さんは、いつも給食
きゅうしょく

に出
で

ている小松菜
こ ま つ な

やセ

ロリ、水菜
み ず な

などを作
つく

ってくれています。１０月
がつ

には、原
は

口
らぐち

さんの梨
なし

も登場予定
とうじょうよてい

です。お楽
たの

しみに！

　ビタミンやミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれる

果物
くだもの

は、がんの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるといわれて

います。一日
いちにち

２００グラムを目標
もくひょう

に、

さまざまな旬
しゅん

の果物
くだもの

を食
た

べましょう。

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

8
ごはん

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

バンバンジーサラダ

☆

豚肉
豆腐
みそ
ささみ

牛乳
(月)

人参

たまねぎ ねぎ
しいたけ にんに
く
しょうが きゅうり
もやし

米
強化米
砂糖
でん粉

油
すりごま
ごま油

(火)
人参
絹さや

キャベツ きゅうり
たまねぎ
白菜
しいたけ たけの
こ

米
強化米
春巻
春雨　砂糖
でん粉

油
ごま油

9
ごはん

春巻
は る ま

き　春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え

☆いか入
い

り八宝菜
はっぽうさい

かみかみデー 
☆

ロースハム
豚肉
紫いか
天ぷら

牛乳

(水)

ほうれん草
人参
ねぎ

もやし ごぼう
えのき
糸こんにゃく
しいたけ

米
強化米
砂糖

ねりごま
すりごま

10
ごはん

いわしの梅
うめ

煮
に

　ほうれん草
そう

のごまあえ

沢
さわ

煮
に

椀
わん

☆
いわし
焼竹輪
豚肉

牛乳

(木)
人参
ピ―マン

しめじ たまねぎ
にんにく
キャベツ コーン

テーブルロール
スパゲッティ
砂糖

オリーブオイ
ル
エッグケアマヨ
ネーズ

11
テーブルロール

ナポリタンスパゲッティ

コールスローサラダ

☆
ウインナー
ロースハム

牛乳

(金)
人参
ねぎ

たまねぎ
キャベツ
きくらげ
ねぎ 冬瓜

米　強化米
大麦
ビーフン
でん粉

油12
麦
むぎ

ごはん

県産
けんさん

野菜
や さ い

の卵焼
たまごや

き　五目
ご も く

ビーフン

冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

☆

卵
豚肉
鶏肉
豆腐

牛乳

(月)

16
減量
げんりょう

キャロットパン

いかとあさりの海鮮
かいせん

ちゃんぽん

シューマイ　フルーツムース

☆

豚肉
あさり
紫いか
シューマイ

フルーツムー
ス
牛乳

15
　　敬老の日

(火)
人参

キャベツ
たまねぎ
もやし
きくらげ

キャロットパン
ちゃんぽん

(水)

ブロッコリー
人参
ねぎ

しょうが
千切大根
キャベツ たまね
ぎ

米
強化米
砂糖

油
タルタルソー
ス（卵不使用）

17
ごはん　　☆チキン南蛮

なんばん

（タルタルソース）

ブロッコリーのおかか和
あ

え

☆切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

宮崎県
みやざきけん

の料理
りょうり ☆

鶏肉
かつお節
豆腐　油揚
げ
みそ

牛乳

(木)
人参

にんにく しょうが
キャベツ コーン
たまねぎ
白菜

減塩食パン
りんご＆マーガ
リン
じゃがいも

エッグケアマヨ
ネーズ

18
食
しょく

パン　りんご&マーガリン

タンドリーチキン　キャベツのレモンサラダ

コンソメスープ

☆
鶏肉
ロースハム

牛乳

(金)

人参
ピ―マン
ねぎ

キャベツ たまね
ぎ
しょうが にんにく
大根 白菜
しめじ ごぼう

米
強化米
砂糖
すいとん

栗
油
ごま油

19
☆栗

くり

ごはん

豚肉
ぶたにく

とキャベツの甘辛
あまから

炒
いた

め

すいとん

☆
豚肉
鶏肉

牛乳

(月)
人参
ねぎ

たまねぎ しょう
が
キャベツ きゅうり
レモン えのき

米　強化米
雑穀ミックス
砂糖　でん粉
里いも

油22
雑穀
ざっこく

ごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う がや

き　キャベツときゅうりのサラダ

里芋
さといも

のみそ汁
しる

☆
豚肉
ロースハム
みそ

若布
牛乳

(火)

24
ねぎ塩

しお

豚丼
ぶたどん

（麦
むぎ

ごはん・具
ぐ

）

春雨
はるさめ

スープ

☆ミニおはぎ

お彼岸
ひ が ん

☆ 豚肉 牛乳

23
　　秋分

しゅうぶん

の日
ひ

(水)
人参
チンゲン菜

もやし たまねぎ
ねぎ にんにく
レモン
白菜

米　強化米
大麦
でん粉
春雨 おはぎ

ごま油

(木)
人参

たまねぎ
しめじ
白菜　コーン
キャベツ

コッペパン
マカロニ

生クリ―ム
エッグケアマヨ
ネーズ

25
コッペパン

秋
あき

野菜
や さ い

とマカロニのクリーム煮
に

ツナと大豆
だ い ず

のサラダ

☆
鶏肉
ツナ
大豆

チーズ
牛乳

(金)
小松菜
人参

もやし
たまねぎ
こんにゃく
ねぎ

米
強化米
砂糖
里いも

油
ごま

26
ごはん

あじごまフライ　小松菜
こ ま つ な

のじゃこ和
あ

え

芋
いも

煮
に

☆
あじ
牛肉

白す干
牛乳

(月)
人参
にら

ごぼう
たまねぎ
糸こんにゃく

米
強化米
じゃがいも
砂糖

ごま
ドレッシング
キムチ
油

29
ごはん

ごぼうサラダ

じゃが豚
ぶた

キムチの煮物
に も の

☆
ツナ
豚肉

牛乳

人参
トマト

たまねぎ
にんにく
しょうが
きゅうり

ナン
パン粉
砂糖

エッグケアマヨ
ネーズ(火)

　　　　　今月
こ ん げ つ

の川崎町
か わ さ き ま ち

の食材
し ょ く ざ い

　

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

をはさんだ７日
か

間
かん

を

「秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

」といいます。

お彼岸
ひ が ん

はお墓参
はかまい

りなどをして

先祖
せ ん ぞ

に感謝
かんしゃ

する風習
ふうしゅう

があります。

30
ナン

キーマカレー

おからのポテトサラダ風
ふう

 　元気
げ ん き

ヨーグルト

インド

の料理
りょうり ☆

豚肉　大豆
レバー
おから
ロースハム

元気ヨーグ
ルト
牛乳

おひがんとは？

救
給
カ
レ
ー

とくちょう

じゃがいも・キャベツ・きゅうり

こまつな・なす・ピーマン・たまねぎ

かぼちゃ・にんじん・みそ

乾物を使った

料理と非常食が

登場します


