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材料等の都合により献立が かわることがあります。

令和8年7月
川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょ く

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

1
麦
む ぎ

ごはん

鶏肉
と り に く

のレモン焼
や

き　ブロッコリーのごま和
あ

え

冬瓜
と う が ん

のすまし汁
じ る

☆
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
(水)

ブロッコリー
にんじん
ねぎ

ポッカレモン
にんにく
とうがん
えのき

こめ
きょうかまい
おおむぎ
さとう
でんぷん

ごま
すりごま

(木)
にんじん

たまねぎ もやし
キャベツ
りんご しょうが
にんにく

ミルクパン
スパゲッティ
さとう
ライチゼリー

あぶら
2

ミルクロールパン

★ひるぜん焼
や

きそば

野菜
や さ い

ぎょうざ(２個
こ

）　ライチゼリー

岡山県
おかやまけん

の料理
りょうり ☆

とりにく
かまぼこ
みそ
ぎょうざ

ぎゅうにゅう

(金)
にんじん
はだいこん

きゅうり
たまねぎ

こめ
きょうかまい
さとう
さつまいも

ごま
3

ごはん

いわしのおかか煮
に

★たことわかめの酢
す

の物
も の

　豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

かみかみデー 
☆

いわし
たこ
とうふ
あぶらあげ
みそ

しらすぼし
わかめ
ぎゅうにゅう

(月)
にんじん
こまつな

キャベツ
たまねぎ
にんにく
りんご　もやし
しいたけ

こめ
きょうかまい
さとう
でんぷん

ごま
あぶら
ごまあぶら

6
ごはん

焼肉
や き に く

炒
い た

め

中華
ち ゅ う か

卵
たまご

スープ

☆
ぶたにく
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう

(火)

ブロッコリー
あかピーマン
にんじん
ねぎ

コーン
えのき

こめ さとう
きょうかまい
おおむぎ
でんぷん
そうめん
ほしがたふ

マリネドレッシ
ング

7
鮭
さ け

ごはん

ハンバーグ照焼
て り や き

ソース

★スターチーズサラダ　★魚
う お

そうめん汁
じ る

七夕
たなばた

こんだて
☆

さけぱっぱ
ハンバーグ
うおそうめん

チーズ
わかめ
ぎゅうにゅう

(水)

こまつな
にんじん
ねぎ

しいたけ
たくあん

こめ
きょうかまい
さとう
がね

あぶら
8

奄美
あ ま み

の鶏飯
け い は ん

【ごはん・具
ぐ

・のり・だし汁
じ る

】

がね

アイスクリーム

☆
とりにく
きんしたまご

やきのり
アイスクリー
ム
ぎゅうにゅう

(木)
トマト
にんじん

たまねぎ
きゅうり
キャベツ

パインパン
さとう
じゃがいも
さつまいも
マカロニ

オリーブオイル
エッグケアマヨ
ネーズ

9
パインパン

★白身魚
し ろ み ざ か な

のプロバンス風
ふ う

★マセドアンサラダ　コンソメスープ

フランス

の料理
りょうり ☆

ホキ
ロースハム
だいず
とりにく

ぎゅうにゅう

(金)
にんじん
ピ―マン

なす　たまねぎ
えだまめ
にんにく
きゅうり　もやし
うめ

こめ
きょうかまい
おおむぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
すりごま

10
夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス

 【麦
む ぎ

ごはん・ルウ】

鶏
と り

ささみのサラダ

☆
ぶたにく
ささみ

ぎゅうにゅう

(月)
にんじん

キャベツ
もやし
きゅうり

こめ
きょうかまい
かんめん

あぶら
13

減量
げんりょう

わかめごはん

あじフライ

冷
れ い

しゃぶうどん

☆
あじ
ぶたにく

わかめ
ぎゅうにゅう

今月
こんげつ

の

川崎町
かわさきまち

の食材
しょくざい

14
背割

せ わ

りコッペパン

チリコンカン　ほうれん草
そ う

のソテー

豆乳
とうにゅう

スープ

☆

ぎゅうにく
ぶたにく
だいず
ベーコン
とうにゅう

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう
かぼちゃ(火)

たまねぎ
にんにく
コーン
キャベツ
しめじ

コッペパン
さとう
パンこ
じゃがいも

あぶら

じゃがいも・こまつな・なす

にんじん・ピーマン・きゅうり

キャベツ・たまねぎ・米・みそ

きゅうしょくこんだてひょう


