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お問合せ

川崎町勤労青少年ホーム

平成　　年31 1 7月 日（月）
午前9 30時 分 午前10時受 付 開 会

事前申し込みは不要ですが先着順です
定員になり次第受付終了いたします
ご了承ください

ご興味のある方はぜひご参加ください

料理研究家・栄養士・コメンテーター

講師　プロフィール

山際千津枝
や ま ぎ わ 　ち  ず   え

「幸せな食卓のために」
～大人と子どもの健康基本情報～

入場無料
定員 150名

川崎町教育講演会平成　    年度30

　料理研究家として広く活躍すると同時に、仕事はメニュー開発、
執筆、講演、公的機関の委員、テレビ番組、ラジオのコメンテーター
として多方面にわたる。生活感に溢れる話題とユーモアやウイット
にとんだ話し方には定評がある

＜著書＞
●『ヤマギワ流１００円おかずレシピ』サンマーク出版
●山際千津枝の幸福レシピ『おなかすいてない？』　海鳥社
●アクロス福岡文化雑誌『ふるさとの食』海鳥社（共著）

＜現在出演中のテレビ、ラジオ番組＞　
●RKB ラジオ 「開店！ウメ子食堂」
   毎週火曜日レギュラー：10：00～12：30
●FBS「めんたいワイド」　コメンテーター
   毎週月曜日レギュラー：15:50～17:50


