
川崎町健康ポイント制度対象事業予定表

分類 事　　業　　名 ポイント数 開催時期 開催場所 対象者 備　　考 問合せ先

健 総合健診・特定健診（集団）保健センター受診 3 6月から10月 保健センター 受診者 川崎町が主催する健診 健康づくり課・住民保険課

康 がん検診（集団）保健センター受診 2 6月から10月 保健センター 受診者 川崎町が主催する健診 健康づくり課

診 総合健診・特定健診（個別）病院受診等 3 随時 医療機関等 受診者 個人が病院等で受診 健康づくり課・住民保険課

査 がん検診（個別）病院受診等 2 随時 医療機関等 受診者 個人が病院等で受診 健康づくり課

町民登山会 2 ４月 不定 全町民対象 川体協・山の会主催 社会教育課

協会グラウンドゴルフ大会 2 ４月・10月 大島ゴルフ場 全町民対象 川体協・グラウンドゴルフ協会主催 社会教育課

町民ソフトボール大会 2 ４月 町民運動公園 18歳以上 川体協・ソフトボール協会主催 社会教育課

町民インディアカ大会 2 ５月 中央体育館 高校生以上 川体協・インディアカ協会主催 社会教育課

大 町民テニス大会 2 ５月 町民運動公園 中学生以上 川体協・テニス協会主催 社会教育課

会 公推協カローリング大会 2 ６月 町民会館 全町民対象 公推協主催 社会教育課

・ 公民館親善ソフトボール大会 2 ９月 町民運動公園 地区公民館単位 公推協・ソフトボール協会主催 社会教育課

イ 健康づくりフェスタ（大会・イベント） 3 １０月 町内体育施設等 全町民対象 川崎町が主催するフェスタ事業 健康づくり課

ベ 健康づくりウォーキング定例会 2 毎月一回 町内コース 全町民対象 川崎町が主催する健康づくり事業 健康づくり課

ン 健康づくりグラウンドゴルフ定例会 2 毎月一回 町民運動公園 全町民対象 川崎町が主催する健康づくり事業 社会教育課

ト 町民ハイキング 3 １０月 未定 全町民対象 川崎町社会教育課主催 社会教育課

町民駅伝大会 2 ２月 町内コース 申込者 川崎町社会教育課主催 社会教育課

町民バドミントン大会 2 ２月 町民会館 小学生以上 川体協・バドミントンクラブ主催 社会教育課

町民グラウンドゴルフ大会 2 ３月 町民運動公園 小学生以上 川崎町社会教育課主催 社会教育課

相健 総合健診・特定健診受診後説明会 2 随時 保健センター 健診受診者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

談康 上記説明会時の目標達成者 2 随時 保健センター 目標設定者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

プチ食育館（バランスのとれた食事体験）全12回 1 毎月一回 保健センター 毎回申込者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

わいわい健康くらぶ筋骨健康教室　全51回 1 毎月開催 町内公民館 毎回申込者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

健康体操講座 全36回 1 ４月から３月 隣保館 申込登録者 川崎町人権推進課主催 人権推進課

健康ハワイアンダンス教室 全48回 1 ４月から３月 隣保館 申込登録者 川崎町人権推進課主催 人権推進課

保健センター出前料理講座 全６回 1 ４月から３月 隣保館 申込登録者 川崎町人権推進課主催 人権推進課

健 普通救命講習会 2 ６月 海洋センター 中学生以上 川崎町社会教育課主催 社会教育課

康 さんさんひまわり養成講座 全15回 1 ９月から１月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

教 ヘルスメイト養成講座 全10回 1 ９月から１月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

育 囲碁・将棋教室（頭の体操教室）全16回 1 ７月から１２月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

健康づくりフェスタ・健康講演会 3 １０月 保健センター 全町民対象 川崎町が主催するフェスタ事業 健康づくり課

国保健康ウォーキング教室 3 １０月 町内コース 国保加入者 川崎町住民保険課主催 住民保険課

健康づくり教室　全10回 1 １２月から３月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

男の料理教室　全８回 1 １２月から３月 保健センター 申込登録者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

介護予防栄養・口腔教室　全６回 1 １月から３月 コミュニティセンター 申込登録者 川崎町高齢者福祉課主催 高齢者福祉課

介護予防健康教室　全10回 1 １月から３月 コミュニティセンター 申込登録者 川崎町高齢者福祉課主催 高齢者福祉課

こころサポーター学習会 2 ２月 保健センター 申込者 川崎町健康づくり課主催 健康づくり課

国保ラジオ体操講習会 3 ３月 町民会館 申込者 川崎町住民保険課主催 住民保険課

問合せ先電話番号　川崎町役場 (代表)72-3000　健康づくり課（内線478・479）　住民保険課（内線123・122）　社会教育課（内線406・410）　人権推進課（直通）73-3277

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　高齢者福祉課（内線125・129）

◎上記、健康ポイント制度対象事業は予定であり、中止・延期及び追加・廃止も有り得ますので、毎月発行の「広報かわさき」等でご確認ください。

（対象事業は随時追加等があり、広報かわさき・ホームページ等でお知らせします。）


