
　　　　　 川崎町
か わ さ き ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　毎年
ま い と し

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食育
しょくいく

は、生
い

きる

上
う え

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
たい いく

の基礎
き そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって

健康
け ん こ う

にすごすために、食
た

べることについて学
まな

んでいきましょう。

食
た

べすぎをふせぐ 消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

ける

よくかむことで、食
た

べすぎをふせいで、

ひまんを予防
よ ぼ う

してくれます。

だえきが、食
た

べ物
もの

の飲
の

みこみや

消化
し ょ うか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれます。

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 脳
の う

のはたらきをよくする

よくかむとだえきが出
で

ます。

だえきが、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

してくれます。

あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かすことで脳
のう

をしげきして、

はたらきをよくしてくれます。

　はしを正
ただ

しくもつことができていますか？正
ただ

しいはしのもち方
かた

を身
み

につけ、

上手
じょうず

につかえるように練習
れんしゅう

しましょう。また、はしのマナーについても知
し

り、

みんなが気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。

　よくかんで食事
し ょ く じ

をすると、よい効果
こ う か

がたくさんあります。現代
げん だい

の

食事
し ょ く じ

は、やわらかいものが多
お お

く、昔
むかし

に比
く ら

べてかむ回数
か い す う

が減
へ

ってい

ます。給食
きゅうしょく

では、3日
か

から一週間
いっしゅうかん

、よくかんで食
た

べるメニューが登
と う

場
じょう

します。ぜひ、おうちでもよくかむことを意識
い し き

してみてください。

 歯
は

と口
く ち

の

 健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

ほかにもはしのマナーはたくさんあります。調
しら

べてみてください☆

えんぴつをもつように

もちます。

親
おや

ゆびのつけねと

くすりゆびでもちます。

はしの間
あいだ

に 中
なか

ゆびを

いれます。

よくかむと いいこといっぱい！

②下のはし ③正しいもちかた①上のはし

やってはいけないはしのつかいかた（きらいばし）


