
コロナに負けるな！

10年後、20年後も動ける

健幸の秘訣を教えます

8月8日
14:00～15:30

2020年 土

講師プロフィール
1962年生まれ。筑波大学大学院博士課程医学研究科修了。医
学博士。2011年より現職。2002年健康増進分野日本初の大学
発VB(株)つくばウエルネスリサーチを設立。代表取締役社長兼

任。科学的根拠に基づいた高齢化社会に対する日本の健康政
策の構築を目指して2009年全国9市長とSmart Wellness City首
長研究会を立ち上げ、現在43都道府県106区市町村に拡大。

NHK「おはよう日本」日本テ
レビ「世界一受けたい授業」
TBS「あさチャン」などTV出
演多数！！

けん こう

YouTubeを使用してオンラインで

講演会を開催します

令和２年度 スポーツ庁補助事業

０９４７－７２－３０００（内線３００）
川崎町役場企画情報課 川崎町

役場HP

久野譜也教授

※当日は会場はありません。
※視聴にはインターネット環境が必要です。また、別途通信料がかかります。
通信料は視聴される方のご負担となりますので、ご注意ください。

お問合せ先川崎町

YouTube タニタヘルスリンクTV

＼川崎町初！／

久野教授の

主催


