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運動教室

スマート・ ウェルネス・シティかわさき
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気軽に集まれる「通いの場」
として地域の公民館を活用し
簡単にできる体操やニュース
ポーツ、介護予防に関する講
座を行っています。

町内の身近な公民館（通いの場）
にて定期的に集まり、さんさんひ
まわりが実施しているリズム体操

（健康体操）やラジオ体操等で楽
しく身体を動かし、運動しています。

　  公民館を拠点とした健康教室

　   いきいき元気で健康長寿を！

　　さぁ！一緒にめざそう

　　 体力年齢若返り！

D

池尻駅～大石神社を経由し
上原坂を通るコース。   体力に
自信がある人は、大石神社の
階段をのぼってもいいかも！
(5000 歩、約 50 分 )  ＃ふつう

D 大石神社と
　 炭坑遺跡コース

天降神社横～De・愛周辺ま
での車の往来も少なく平坦な
コース。
(4200 歩、約 45 分 )  ＃ふつう

E 永井・太田コース

C 旧上山田線コース
役場～De・愛広場までの旧
上山田線を通る平坦コース。
(4000 歩、約 40 分）  ＃楽
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◆設　　備　体育室・会議室・柔道場
　　　　　　トレーニング場・グラウンド
◆受付時間　9 時～22 時
◆休 館 日　月曜日（祝日の場合はその翌日）
　　　　　　年末年始

使用区分

体育館

全面 800 円 1,200 円

600 円

300 円

300 円

1 時間 100 円

400 円

200 円

200 円

半面

¼ 面

１面

１人

柔道場

65 歳以上は
半額トレーニング場

一
階

二
階

備 考
使用料

昼 間
9時～17時

夜 間
17時～22時

単 位
(２時間)

　 わいわい楽しみながら
   リズムに合わせて健康体操！

新トレーニング機器は
「ラットプルダウン /シーテッドロー」
です。たくさんの方のご利用をお待ち
しています。

JR 豊前川崎駅～本町通り
～奥谷と駅周辺コース。
(2500 歩、約 30 分）   ＃楽　

B 駅周辺コース

運動習慣の定着や、フレイル（年齢とと
もに筋力や心身の活力が低下すること）
を防ぐために体力や運動レベルに合わ
せて「筋トレ」や「有酸素運動」を行
う運動教室です。

B&G 海洋センター　TEL0947-73-3899

B&G の周りを周回するコース。
駅伝大会等でも使われている
歩きやすいコース。

（１７００歩、約１６分 )  ＃楽

A  川崎町民運動公園

FD

G
H

De・愛 ～ 桜並木を散策しな
がらの真崎一周コース。

（6800 歩、約 70 分）  ＃きつい　

H 真崎一周コース

ふつう
コース

役場～正八幡神社で
参拝して田川市境で折
り返しのコース。
(7000 歩、約 70 分 )
  ＃きつい

G 田原地区
　 往復コース

F 雪舟ロードコース
De・愛～トンネルまでの雪舟
ロードを通るコース。四季折々
の自然を体感できます！
(8300 歩、約 60 分 ) ＃ふつう

B

E

A C

インディアカ・
バトミントン

1 面分にも適用

池尻公民館

西田原
教育集会所

池尻小学校

旧池尻
中学校

豊州団地集会所

川崎町役場

天降神社

川崎町
B&G海洋センター

川崎町民運動公園川崎町民運動公園

島廻公民館

吉原公民館吉原公民館高見公民館高見公民館

町立病院

魚楽園魚楽園

安宅交流センター
明蓬館高校

雪舟ロード雪舟ロード雪舟ロード

桜並木

大石神社

永井生活館

黒木公民館

上真崎公民館

米田公民館

文

文

中田原公民館

原方公民館原方公民館

正八幡神社

本町公民館

奥谷公民館

パピルスホール
JR豊前川崎駅向山食堂向山食堂

鮎返り

De・愛広場De・愛広場

新光区集会所 大島公民館

わいわい
健康くらぶ

地　 いきいき
健幸サロン

文

東川崎公民館

上豊州団地
集会所

森安公民館森安公民館

文

下真崎公民館下真崎公民館

住吉八幡神社住吉八幡神社

文

JR池尻駅

らくら
くコー

ス

隣保館

川崎町役場

保健センター

川崎小学校 〶

勤労青少年ホーム

コンビニ

95

67

川崎町Ｂ&Ｇ
海洋センター

川崎町 B&G 海洋センター
トレーニングルームにおす
すめトレーニング機器を設

置しました !

荒平公民館荒平公民館

①②

③

④⑤

⑥⑦
⑧

⑨

⑩

⑪
中央体育館

＜問い合わせ先＞
川崎町保健センター
TEL0947-72-7083

＜問い合わせ先＞
川崎町保健センター
TEL0947-72-7083

＜問い合わせ先＞
川崎町役場／TEL0947-72－3000
社会教育課（内線 405)
高齢者福祉課（内線 129）

①～⑭川崎町運動サークル

わいわい健康くらぶ
地域いきいき健幸サロン

わいわい健康くらぶ

地域いきいき健幸サロン

※ ⑫⑬⑭の場所については
　 ご連絡ください。

きつ
いコ
ース

コミュニティ
センター


